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Bevezetés

Szakmai Utmutaténk elsé mondata egy statisztikai tényadat: Az iskolai balesetek
39,0 %-a testnevelésorakon, 10,9 %-a sportfoglalkoz ~ dsokon torténik. *

Reméljik és bizunk benne, hogy a keziikben tartott flizet tartalmat megismerve és
alkalmazva elérjuk a kit(izott célt: a munkajukkal egyutt jaré kockazatok cstkkenéseét,
javulé baleseti statisztikat.

A flzet és a megszervezett eléadasok tematikajat ugy készitettik el, hogy részben Uj
ismereteket adjunk Onoknek, részben segitséget nyljtsunk ezeknek az ismereteknek
a gyakorlati alkalmazasahoz.

Munkavédelmi szakembereink, iskolai tapasztalataikon tal — kijeldlt szervezetiink
képviseletében - 7 év Ota végzik jatszotéri eszkdzok biztonsdgossdganak
ellenérzését. A jatszotéri eszkozok és a tornaszerek magyar nemzeti szabvanyai
egyarant az eurdpai szabvanyt kovetik. Ezek a szabvanyok felépitésikben, az
alkalmazott eljarasok, vizsgalotestek tekintetében is sok hasonldésagot mutatnak. A
szabvanyok feldolgozasanal igy batran hasznaltuk szakmai tapasztalatainkat.

Flzetiinkben — szdndékaink ellenére — nem tekinthettik at a tornaszerek teljes korét.
Ennek egyszerd a magyarazata: jelenleg csak 10 olyan hatalyos szabvany van
ebben a korben, amely MSZ EN jelzés(, tehat mar megfelel az eurdpai szabvanynak
(European Standard). Sok szabvany visszavont allapotban van és még nem jelent
meg U] valtozata. A feldolgozott tiz szabvanybol hat még angol nyelvd, ezekben az
esetekben magyar nemzeti szabvanyként az eurOpai szabvany angol nyelvi
véaltozatat kell hasznalni.

Mivel a statisztikdk szerint az iskolai labdajatékokkal kapcsolatban kiemelkedé a
kézilabdakapu hasznalatdnak baleseti kockdzata, ezt az eszkozt is targyaljuk a
tornaszerek korében.

A szabvanyok az alabbiak:

. Tornaszerek (altalanos biztonsagi kovetelmények) MSZ EN 913:2008*

. Bordasfalak, létraracs és maszokeret MSZ EN 12346:2000

. Nyujto MSZ EN 12197:2000

. Parhuzamos korlat és kombinalt felemas korlat MSZ EN 914:2009*

. Felemas korlat MSZ EN 915:2009*

. Tornaszényegek MSZ EN 12503-1:2001*
. Ugrészekrény MSZ EN 916:2003*

. Gydrd MSZ EN 12655:2000

. Tornagerenda MSZ EN 12432:2000

. Kézilabdakapuk MSZ EN 749:2005*

Megjegyzés: a * jeldlt szabvanyok angol nyelviek.

Flzetiinknek Szakmai Utmutaté a tornaszerek hasznalatdhoz cimet adtuk, és ennek
megfeleléen épitettiik fel szakmai tartalmat. A hasznalhatosagot javitja, ha a

Balesetek a nevelési-oktatasi intézményekben és a gyakorlati képzés soran
Nemzeti Szakképzési Intézet, Bp. 2004



szilkséges ismereteket az éppen hasznalt eszkdzre 6nélléan is megtalaljuk, ezért az
eszkbzoket kulon-kalén targyaljuk, eszkdzonként négy f6 fejezetre tagolva az
ismereteket:

. Muszaki el6irasok

. Sportpedagdgiai ajanlasok

. Munkaegészségugyi ajanlasok
. Oktatasi mintaanyagok

Miszaki el 6irasok

Minden szabvanyt Ggy dolgoztunk fel, hogy egyszerlien és vilagosan lathato legyen,
mit kell vizsgalni, mit kell ellenérizni annak érdekében, hogy meggydzédjink arrdl:
megfelel-e a szabvanyban eldirtaknak a hasznalt tornaszer. Az elkészitett ellenérzé
tabldzat tartalmazza a megfeleléség megallapitdsahoz szikséges vizsgalati
feladatot, a szabvany, illetve jogszabalyi hivatkozast, a javasolt kivitelezét, a javasolt
gyakorisagot és médszert.

A szabvanyok ismeretében egyeértelmien meghatarozhatd, hogy a szakpedagogus
elsésorban a szemrevételezéssel, egyszerlen elvégzett probaval jard vizsgalatokat
tudja elvégezni. Ott ahol a szabvany mérétestekkel torténd ellendrzést ir eld (pl.
beszorulasi helyek vizsgalatanal), vagy méréeszkdzzel torténd ellenérzés az eldirt
(pl. szilardséagi terhelés adott erdvel, vagy nyomatéekkal), ott szakember alkalmazasa
szilkséges.

A javasolt ciklusok - az 5 évenkénti el6irt ciklus kivételével — ajanlasok; az eszkdzok
mdszaki allapota, a hasznalat jellege és intenzitdsa alapjan sziikséges ettdl eltérni.

A vizsgalati mdédszereket a szabvanyok irjak eld; ezek egy részét a felszerelést
megelézéen, a masik részét a felszerelést kdvetden, illetve ciklikusan kell elvégezni.
(pl. a bordasfalat felszerelés elétt is terhelni kell, megallapitandd az elemeinek és
Osszeszerelésének szilardsagi megfeleléségét;, a felszerelést kovetden adott
helyeken, adott erdvel, adott ideig kell terhelni, hogy megallapitsuk a felszerelés
eléirt szilardsagat; idészakosan a fokok atfordithatatlansagarél is eldirt nyomatékkal
terhelve kell meggy6zédni).

Bordasfalak ellenérzése soran A&ltalanos tapasztalatunk, hogy a szilardsagi
ellenérzés keretében a terhelést még nem is végeztik el, amikor latjuk, hogy a falhoz
rogzité csavar mar félig kihtzta a tiplit a falbdl, vagy a fokot sem terheljik a vizsgalati
nyomatékkal, ha egyszerlen kézzel atfordithatdé. Ezekre alapozva javasoljuk az
egyszer( probaval torténd s(irlibb gyakorisagu ellendrzést.

Sportpedagodgiai ajanlasok

Ebben a fejezetben az eszk&6zokhdz kapcsolddd legfontosabb olyan ismereteket
gyuijtottik ossze, amelyek a ,biztonsadgos gyakorlat” elvét kovetik. Ezek egyszer,
kézzelfoghatd tanacsok, amelyet a hasznalok széles korben elfogadnak és
alkalmaznak.

Nagy figyelmet forditottunk arra, hogy az eszkdzok tarolasaval, mozgatasaval,
telepitésével és karbantartasdval kapcsolatos feladatokra felhivjuk a figyelmet.
Meglepéen magas azoknak a baleseteknek a szama, amelyek a szerek hasznalaton



kivali nem megfelel6 tarolasabol, a mozgatasabdl (lab- és kéz becsipddések), illetve
karbantartatlansagabdl fakadnak.

Tobb helyen utalunk arra, hogy a tornatermek bérletbe adasaval, a tornaszerek és
felszerelési targyak feligyeletnélkili hasznalataval olyan kockazatok is megjelennek,
amelyek ebben a tekintetben kdzvetettnek nevezheték. A terembérleti szerzé6dések
altalaban nem térnek ki a felelésségi kérdések tisztazasara; rosszabb esetben a sajat
felelésségre hivatkozva félrevezetéek. Elég példaul arra utalni, hogy a tornaszer
kisebb hibajaval még hasznalhato, ha arrdl a hasznalé tud. Példaul, ha a bordasfal 5.
és 6. eleme hibas, azokat az elemeket a szakpedagogus a testnevelés 6ran mellézi;
a tanuldknak jelzi és arra gyereket nem enged fel. De tud-e errdl a délutani terhes
torna szervezéje és vezetdje napi, aktudlis szinten?

Ugy véljik, hogy a legtébb Gj ismeretet a szabvanyok feldolgozasaval elkészitett
muszaki fejezet tartalmazza, ugyanakkor ugy gondoljuk, hogy ez a fejezet képezi a
kockazatok csokkentésének legfontosabb részéet. A konkrét gyakorlati targyalassal
igyekeztiink a szabvany alkalmazasatél valo altalanos idegenkedést is cstkkenteni.

Munkaegészségugyi ajanlasok

A baleseti kockazatok csokkentése javarészt munkabiztonsagi, munkaegészségugyi
feladat. Ezért segédletiinkben az orvosi fejezet elsédlegesen nem sportorvosi
szemlélettel, hanem munkaegészségugyi szemlélettel készllt el. Dontésunknek
elsédlegesen az volt az oka, hogy a megelézést tekintjik e fejezet elsédleges
céljanak.

A fejezetben minden esetben megjeloltik az elsédleges veszélyforrasokat és a
megelézés legfontosabb vonatkozasait. Minden eszkdzh6z odarendeltik a tipikus
sérllés-formékat, azok ellatdsanak legfontosabb teenddit. Minden esetben jeleztik,
ha adott sértilés ellatasahoz orvos is sziikséges.

Természetesen az ajanlasok Aaltalanosak; adott esetben a kortlmények
meghatarozéak, mind a megelézés-, mind az esetlegesen bekodvetkezett balesetek
esetében teenddknél.

Oktatasi mintaanyagok

Az eszkozonként elkészitett fejezeteket oktatasi mintaanyagok  zarjak.
Osszedllitasuknal az volt a célunk, hogy segitséget adjunk egy adott eszkiz
hasznalatat megel6z6 rovid oktatas megtartasahoz. Az oktatasi mintak dsszegzik a
hasznalokra vonatkozé legfontosabb tudnivalokat. Fontosnak tartjuk a tanuldk
balesetvédelmi oktatdsanak olyan mértékl kiterjesztését, amely nem altalanos,
ramutat a statisztikdk alapjan fellelheté magasabb kockazatokra, bizonyos
értelemben aktivva teszi a tanulokat a kockazatok cstkkentésében. (ha a tanulo jelzi
az eszk6z nem ismert hibajat, még mindig nem késé...)

A szerkesztésbél fakaddéan (minden eszkdzh6z kilon tematika) az oktatasi mintak
helyenként ismétlédé informaciokat is tartalmaznak; igy azonban o©nélldan is
hasznalhatok, adott esetben irasban atadhatok.

A tanulék szamara megtartandd oktatasok anyagaban helyenként eltértiink a javasolt
ellenérzési ciklustdl; a hasznalat elétti minden esetben elvégzendé probat,
szemrevételezést azért hangsulyoztuk, hogy a tanulékban jobban kialakuljanak a
biztonsagi készségek.



1. MSZ EN 913:2008

Tornaszerek. Altalanos biztonsagi kovetelmények és

s

1.1. Miszaki el 6irasok

vizsgélati modszerek

Feladat Hivatkozas | Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Feliilet kidolgozasanak | MSZ EN Szakpedagogus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, 14/2004 , _ — _ 5.1.)
repedés, torés) EMM Biztonsagtechnikai Ifelszere[es, )
rendelet szakember athelyezés utan,
illetve azt
kovetben
legfeljebb 5
évente
llesztések ellenérzése MSZ EN Szakpedago6gus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
(pl.: sarkok, élek, kiallé | 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
drétkotelek, hegesztési | 14/2004 5.1)
varratok) FMM
rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés,
szakember athelyezés utan,
illetve azt
kovetben
legfeljebb 5
évente
RoOgzit6 elemek MSZ EN Szakpedago6gus, | Félévente javasolt | Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiallo csavarok, 14/2004 5.1.)
szogek) FMM Biztonsagtechnikai | Felszerelés, Szemrevételezéssel
rendelet szakember athelyezés utan, |, méréeszkozzel
illetve azt (MSZ EN 913:2008
kovetben 5.1)
legfeljebb 5
évente
Beszorulasi helyek MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés, A beszorulasi
ellenérzése 913:2008 szakember athelyezés utan, helyek vizsgéalatanal
14/2004 az eszkoz a szabvanyban
FMM kornyezetében eldirtak szerint
rendelet végzett atalakitas | elkészitett
utan (pl. vizsgaldtestekkel
tornatermi (MSZ EN 913:2008
fltbtestek 5.2.; A. melléklet)
telepitése),
legfeljebb 5
évente
Nyird, zUzé pontok MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés, A beszorulasi
ellenérzése 913:2008 szakember athelyezés utan, helyek vizsgéalatanal
14/2004 az eszkoz a szabvanyban
FMM kérnyezetében eléirtak szerint
rendelet végzett atalakitas | elkészitett
utan (pl. vizsgaldtestekkel
tornatermi (MSZ EN 913:2008
fltbtestek 5.2.1)
telepitése),
legfeljebb 5

évente




Feladat Hivatkozds | Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer
Véletlen leesés elleni MSZ EN Biztonsagtechnikai | Szallitrendszer A szabvanyban
védelem 913:2008 szakember hasznalatakor eléirt médon, elbirt
14/2004 nyomatékkal
FMM terhelve
rendelet (MSZ EN 913:2008
5.2.2)
Stabilitas ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés, A szabvanyban
913:2008 szakember athelyezés utan, eléirt médon, elbirt
14/2004 illetve azt nyomatékkal
FMM kovetben terhelve
rendelet legfeljebb 5 (MSZ EN 913:2008
évente 5.3. B melléklet)
A tornaeszk6zok MSZ EN Szakpedagogus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
szilardsaganak 913:2008 edzé , kézi erével,
ellenérzése 14/2004 testsullyal terhelve
FMM
rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés,
szakember athelyezés utan, |A szabvanyban
illetve azt eléirt médon, elbirt
kovetden terhel6 erdvel, el6irt
legfeljebb 5 idétartamban
évente terhelve
(MSZ EN 913:2008
5.3. B melléklet)
Utéscsillapitd feliilet MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel | A szabvanyban
ellenérzése 913:2008 szakember elétt, illetve azt eléirt médon, elbirt
14/2004 kovetben terheld erével, eldirt
FMM legfeljebb 5 idétartamban
rendelet évente terhelve
(MSZ EN 913:2008
5.5. C melléklet)
Jeldlések ellenérzése MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
14/2004 Biztonsagtechnikai | Hasznéalatbavétel |6.)
FMM szakember elétt, illetve azt
rendelet kovetben
legfeljebb 5
évente

1.2. Sportpedagdgiai ajanlasok

A testnevel6 tanar feladata, hogy a foglalkozasan a ra bizott gyerekek testi épségeére,
sérllésmentességére vigyazzon, a veszélyhelyzeteket elkerilje, tanitvanyai szamara
sikerélményt nyudjtson. A torna oktatasi alapelveinek betartasa mellett (fokozatossag

elve,

életkornak és

tudasszintnek megfeleld

kovetelménytamasztas

elve,

rokonmozgasok egyidejli oktatasanak elve, szemléltetés, hibajavitas, csak ismert
gyakorlat elemek 06sszekapcsolasa) szikség van a mozgasanyag oktatasahoz
elengedhetetlen feltételként munka és balesetvédelmi tudasra is. Sajnos ma a tanari
palya presztizsének csokkenése mellett e tertleten is csokkent a figyelem és a
befektetett energia. Nincs pénz Uj szerek vasarlasara, alig van lehetéség szakszer(
karbantartasra, azok folyamatos biztositasara, csak kilsé palyazati forrasok, vagy
kreativ megoldasok, fejlesztési lehetdségek megteremtésével bévilhet a testnevelés




eszkozparkja. Fontos, hogy ezek az Ujitasok, fejlesztések is feleljenek meg a munka
es balesetvédelmi eléirasoknak és szabvanyoknak.

Az internet segitségével megismerhetink, taldlkozhatunk, olyan helyzetekkel — ami
mindennapi altalanossag -, ahol az iskolakban csak alairatjak az errél sz6l6 oktatas
papirjat, de semmit nem mondanak el a tanitvAnyoknak. A legjobb persze az lenne,
ha vissza is kérdeznénk az elsajatitott tudast, mert csak ezzel bizonyithatjuk a
tanuldk ismereteit. Ahhoz, hogy didkjaink tisztaban legyenek a fontos informéacidkkal,
nekink is ismerniink, tudnunk kell azokat.

A testnevelbék az oraikon folyamatosan veszélyes Uzemben dolgoznak, ezért a
felelésséguk is nagyobb kollégaiknal. A tantestileten belil 6k azok, akik a hasonléan
veszélyes helyzetet kezelik, akik az ilyen jellegi konfliktusok megoldasaban nagyobb
szerepet kapnak, akik a sajat tevekenységik mellett, az iskolai élet mas terlletén is
szivesen véllalnak szervezési feladatokat.

Eppen ezen élethelyzetek miatt a mindennapjaink szervezésekor, tevékenységeink
soran szikséges a pontos tudas, és a folyamatos készenlét. Ha belépink a
tornaterembe, ha kimegyunk az iskolai sportudvarra, minden esetben tudnunk kell,
hogy tanitvanyaink milyen feltételek k6zzé érkeznek, milyen koérilmények kozott kell
végrehajtaniuk az altalunk kiszabott feladatokat.

1.2.1. Feliletek kidolgozottsdganak ellen  6rzése

Nemcsak azokra a szerekre kell gondolnunk, amelyeket a torna szakanyag tanitasa
soran alkalmazunk, hanem az iskolaban talalhaté kézi-szerekre, kapuk, bordasfal
stb. fellletére, és egyéb eszkozokre pl. zsdmoly, svédszekrény, steppad,
ugrédeszka, halotartd allvany, szényegek stb., hanem a tavol- és magasugrohely, a
futdpalya, a sulylokd- gerelyhajitd-hely stb. fellletére, a palya minéségére is. Fontos,
hogy ezek allapotaval a koruléttik, vagy rajtuk torténd valtozasokkal mindig tisztaban
legyunk. PI. ha a futépalya fellletén godor keletkezik, valamilyen javitas miatt, vagy a
tavolugrohelyen az elugro-hely deszkaja elreped, mindjart kialakulhat a
balesetveszélyes helyzet. Ezeket csak ugy tudjuk megelézni, ha a javasolt ciklusban
az alkalmazott és hasznalt eszk6zok allapotardl szemrevételezéssel, kiprobalassal
tajékozodunk. Az oktatdsi napot kezdhetjuk egy ilyen péar percig tarto feladattal. Ha
nem vesszik észre, hogy a hét végi rendezvény utan a tornapadunk csavarjarol az
anya leesett és a csavar kiall a padbdl, akkor olyan lehetéséget hagytunk a sériilések
kialakulasa szamara, amely akkor mar nem rajtunk mulik, szerencse, ha probléma
nélkll hajtjuk, hajtatjuk végre a tevékenységeket.

Fontos, hogy a javitasra vard szerekrdl listank legyen és tudjuk azt, hogy a
karbantartas melyik szakaszaban van az adott targy. Hasznalatba vétel eldtt
gy6zddjink meg a javitasok szakszerlsegerdl, pontossagarol.

1.2.2. lllesztések ellen 6rzése

A szemrevételezés mellett a szamunkra gyanus allapotu eszkdzoéket néhany ponton
érdemes alaposabb vizsgalat ala vetni. A zsamolyok, svédszekrények keretei, teteje
a folyamatos hasznalat eredményeként mar egy idé utan mozognak, 16tydgnek, ami
a stabilitAsuk csokkenéséhez vezet, ebben az esetben a csavarok meghuzasa,
cseréje segit, vagy az illesztési pontok Ujraragasztasa ad megoldast. A
tornapadokb6l a csavarok kihullasa, a labak miianyag véddkupakjanak elkopasa
szokott problémakat okozni, amely fellileti sériléseket, illetve a pad elcsuszasa miatt



zuzbédéasokat, ficamokat, toréseket okozhat. Az illesztések vizsgalatanal kell a sarkok,
elek feluletének ellenérzését is elvégeznink. Sajnos nagyon sok régen épult, nem a
mai szabvanyoknak megfelelé tornaterem van a magyar kdzoktatasban. A kulfoldi
példakat vagy a mai épitési termeket latva és megismerve, fontos, hogy vizsgaljuk
meg a teremben lévé oszlop-élek, kiallé fellletek, targyak levédettségét, felllettel
boritasat, a kosarpalankok alatti kozel lévé falszakaszoknal Utkozést elnyelé fellilet
kialakitasat. Mivel alig van rendes méret(i terem és palya, igy a palyaszéleken a
biztonsagos kifutas lehetéségének vizsgalata, €s ha kell, az lUtk6zés cstkkentése
szilkséges. A halétartd oszlopoknal, a mozgathato, allithaté szernél eléfordulhat,
hogy a drotkotél kiszalkasodik, kopik, szaré sebet okozva a hasznaléjan, ezért
érdemes minden esetben a védéboritds alkalmazasa. Ha a hegesztéseket javitani
kell, vagy mas sportagak bevezetésével a magassag moédositasa miatt a halotartot
alkalmassa kell tenni 150 cm (tollaslabda), 100 cm (labtenisz) magassagu halé
allitasara, akkor az 0j hegesztési varratok, felliletek eldolgozottsagara is figyelnink
kell' Fontos, hogy a fel-le - kézi vagy gépi erdével - mozgathato eszkozok, elsésorban
palankok drotkoteleit, illesztéseit, csavaros kapcsolatait ellenérzési ciklusonként
szemrevételezéssel ellendrizzik.

A betolhaté palank rogzitése, felborulas elleni védelme, az Utkdzés elleni védelme
minden hasznélatkor ellenérzést kdvetel!

1.2.3. Rogzit 6 elemek ellen 6rzése

A felfiiggesztett eszkdzok felszerelését szakember végzi, igy a testneveld tanar
feladata a hasznalatba vétel elétt az ellendrzés pl. kiprébalassal. Ha kiprébaltuk,
akkor a mindennapos szemrevételezés mellett félévente szilkséges ezt megtennink,
de nagyobb igénybe vétel esetén, vagy az allithatdé eszktzdoknél minden alkalommal
eléirds. Pl. nagyobb igénybevétel vegyes korosztély (l.-VI. korcsoport) esetén a
mozgathatd kosarlabda palank minden napos felhizas-leengedése. Allithato
eszkozok: nyujtd, felemaskorlat, vagy a héalotarték rogzitési pontjainak stabilitasat
minden felszerelés befejezése utan rangatassal, kiprobalassal ellenérizni kelll Az
allithatd eszkozok felallitasanal a felelésségink a legnagyobb, ebben az esetben mi
vagyunk a rogzitést végz6 szakember, mi hagyjuk jova a hasznalatot! Ne bizzuk csak
a tanuldkra ezeket a feladatokat, mi iranyitsunk és ellendrizziink!

1.2.4. Beszorulasi helyek/ nyir6 z4z6 pontok ellen  érzése

A szabvany szerint gyartott és felszerelt eszkdzoknél a gyartok és a felszerelést
vegz6 szakemberek biztositjak azt, hogy a hasznalt eszk6z6kén nem fordulhat elé
ilyen probléma. A tanitasi sziinetekben elvégzett karbantartasok utan nézzik meg,
hogy at kertlt-e valami a teremben, sportudvaron, mashova szereltek-e valamilyen
targyat, ami befolyasolhatja ezek valtozasat a veszély kialakulasat. A legnagyobb
probléma azoknal a sor- és valtéversenyeknél, a képessegfejlesztdé 0Osszetett
gyakorlatoknal fordul el6é, ahol kilénb6zé szerek felhasznalasaval a testneveldk
epitenek palyakat ahol kiszni, maszni, ugrani, futni, stb. kell a gyerekeknek. Ezeknek
a palydknak a megépitésénél figyelni kell arra, hogy a palya épitésénél megfeleld
meéretl-e az atbujas, atmaszas végzesére szolgald nyilas, vagy az akadaly le tud-e
esni, ha a tanulé a gyors végrehajtds miatt hozz4ér, azt megmozditja stb. Ha a
kuszasnal alacsony a nyilas, a tanuld6 a gyorsasadga fokozasa miatt megemeli a
csipéjét, lefogja, hizza a padot a zsamolyrdl. Igy rékeriilhet a pad, beszorulhat,
raeshet a szer.



1.2.5. Véletlen leesés elleni védelem, stabilitas,  szilardsag

A felszerelt eszk6zok a szabvanyban el6irt terhelésig véletlenil sem tudnak
szétkapcsolodni vagy leesni. A testnevelési 6ran hasznalt eszk6zdok mindegyikének
meg kell felelnie e kritériumnak. A maszokotél/maszoérud felfliggesztése, a gydrd
felfiggesztése a kosarpalanak felfliggesztése nem akadhat ki hasznalat soran, nem
zuhanhat le. Ezek megfelelnek a szabvanynak. Sajnos tapasztalat szerint
szandékosan a kotél forgatasaval és egyidejii rangatasaval elé lehet idézni a kotél
leesését, természetesen ugy, ha nincs rajta senki. De ez mindenképpen figyelmet
érdemel, hiszen a kotélvég leesése is sulyos sérllést okozhat. Ezért ne engedjik a
gyerekeket ezekkel a szerekkel jatszani, azt rangatni. Kilsé hasznalat esetén is
eléfordul erre probalkozas, ezért a bérlékkel, szerzdddkkel tisztazzuk ezeket a
helyzeteket is. A gy(rl felszerelése utan, a bér heveder vagy a forgogytrik és a
karabiner illeszkedési pontjan keletkezd elhasznélodassal fokozodik a leesés
veszélye, csbkken a szer stabilitdsa, ezt a szert minden hdonapban ellenérizzok! A
parhuzamos- és a felemaskorlat, a nyujté, a gerenda stabilitAsat minden hénapban
egyszer kiprobalassal ellenérizzik, bar ezek a szerek kevésbé hasznalédnak el, mint
az elébb emlitettek.

1.2.6. Allité késziilékek ellen 6rzése

Az allitoé készilékek ellenérzésekor azokra az eszkdzeinkre kell gondolnunk, amelyek
beallitasat — szint, tavolsag - az adott tevékenységhez mi végezzik, vagy
tanitvanyainkkal végeztetjuk el. Ezeknél az eszktzoknél - haldtartd vasak, felemas
korlat, nyuqjtdé, gerenda stb. - kulon figyelmet igényel a szintek beallitasara
hasznalhaté acélrudak biztosité szegeinek megléte. Ezek nélkil nem lehet a szerek
felallitasat elvégezni! A dinamikus erd hatasara, ha nincs biztosité szeg, ezek a
csapok kicsuszhatnak, ami az allitott szerek 6sszedbléséhez, és sulyos sérilésekhez
vezethet. A szabvany szerint nem mozdulhat el a felallitott eszkdz, szer egésze €és
része sem! A parhuzamos korlatnal rendszeresitett leszorito-kar beallitasat minden
esetben ellendrizni kell, hiszen a kar nyitott allapota a beallitas megvaltozasahoz, a
kar helyzete, nyitott allapota a lelenduléseknél (belerigds esetén) sérilések
kialakulasahoz vezethet.

1.2.7. Utéscsillapitd feliilet ellen 6rzése

A tornateremben, a sportudvaron lévd kulonb6zé épulletelemek, targyak, ha
belelognak a testmozgas céljaira hasznalt térbe, akkor azokat le kell védenink
kulonbozé Gtéscsillapitd eszkdzokkel. A testnevelés mozgasanyaganak tanitasa
soran nagyon sok esetben a leérkezések, becsapddasok tompitasara hasznalunk
kulonboz6 vastagsagu, osszetételli szényegeket. A torna testgyakorlatainak oktatasa
soran néhany elékészitd mozgas kivételével szinte minden helyzethez sziikséges
szényeg hasznalata. Azok a kiizddsportok, amelynek oktatasat a tantervi tananyag is
tartalmazza (grundbirk6zés, cselgancselemek) szintén védészényeg hasznalataval
végezhetdek. Ezeknek az téscsillapitd eszkdzoknek a hasznalata soran
ellendrizziik, hogy megérizte-e a rugalmassagat, még rendelkezik-e az utéselnyeld
képességével, a felllete sértetlen, a rogzitése biztonsagos, stb. Ha a
sportudvarunkon olyan eszkdzok vannak rogzitve, amelyek alkalmasak
testgyakorlatok végzésére, akkor 1 méter szabadesés lehetésége folott (pl. ha fel tud



maszni 1 méter folé¢) itéscsillapitd burkolat kialakitasa szilkséges. Altalanos
probléma a kotélmaszas oktatasa soran, hogy hasznaltatunk-e szényeget a kotél
alatt. Minden esetben javasolt legaldbb a talajgyakorlatok végzésekor hasznalt
szényegek alkalmazasa, igy elkerilhetéek a gyengébben maszoknal a boka
serulései.

1.2.8. Jelolések ellen 6rzése

A szabvéany eléirja, hogy minden tornaeszkoznek viselnie kell a vonatkoz6 Eurdpai
Szabvany szamat, a gyarto, kiskereskedd vagy importér nevét, védjegyét vagy
mas azonositojat, a gyartas évét, a hasznalék szamat, amelyre az eszkozt
tervezték. Ha vasaroltunk eszkdzdket, a csatolt tanusitvanyokat tegyik el, hogy
késébb is nyomon tudjuk kovetni az eszkdzeink allapotat, mert a magyar
gyakorlatban nem, vagy alig jellemz6, hogy magan az eszkdzon ezek a
jeldlések szerepelnének. Maguk a gyartok és forgalmazodk egyelére nem tartjak
ezt fontosnak.

1.3. Munkaegészségugyi ajanlasok

A tornaszerek az iskolai testnevelési oktatds és kilonb6zé iskolai (és nem iskolai)
sportfoglalkozasok  nélkulozhetetlen  eszkdzei.  Segitségukkel a  tanulok
mozgaskoordinécidja, Ugyessége javithatd, bizonyos izomcsoportok fejleszthetdk, és
az egyensuly érzéket is javithatjak.

Van olyan tornaszer is, amely inkdbb a biztonsagos testnevelés segédeszkdze
(példaul a tornaszényeg) €s van olyan eszkoz is (példaul a kézilabda kapu), amely a
testnevelés vagy sportfoglalkozas passziv eszkdze.

Ezek a tornaszerek, bar alapvetéen az egészséges, fittebb életre valé nevelés
eszkozei, bizonyos esetekben veszélyforrast jelenthetnek a tanulék egészségére,
ezért fontos hogy a pedagogusok megismerjék ezeket a veszélyforrasokat, meg
tudjdk elézni a belélik szarmazd egészségkarosodasokat. Nem kizart, hogy az
orvosi mihiba perekhez hasonldéan, az iskolai balesetek miatti kartéritési perek is
szaporodni fognak.

A tornai sporteszk6zok - bar errél nincs kimutatas, vagy publikalt vizsgalat -,
elégtelen higiénés feltételek kozt betegséget is okozhatnak. Itt leginkdbb a
tornaszényegek jelentenek veszélyt. Ha egy feliletes gombas bérbetegségben
szenvedd, erdsen izzadd gyerek utan egy masik gyerek kerul a szényegre, 6 is
elkaphatja ezt a betegseéget.

Ha balesetekrdl beszélink fontos tisztazni néhany alapfogalmat. llyen alapfogalmak

példaul azok, amelyekkel a sértilések fajtait megjeldljuk:

* ZUzOdas: tompa er6behatas kovetkeztében a bdér alatti rész séril, vérémleny
alakul ki fajdalommal, duzzanattal jar.

* Randulas: az izuleti szalagok huzodasa, de az iziletben az izileti fej az izileti
vapaban marad. Jellemzéje, az izllet fajdalma, duzzanata,
mozgaskorlatozottsaga.

* Ficam: az izllet feje kiugrik az izuleti vdpébdl, ilyenkor az esetek talnyomo
tobbségeben az izlleti szalagok is elszakadnak, az iziuleteket ellatdo erek is
elszakadhatnak, az izlletbe illetve annak kornyékén bevérzés alakulhat Kki.



Tlnetei: az izulet fajdalmas, duzzadt, deformalédhat, véromleny alakul Ki,
mozgasaban erésen korlatozott.

 Torés: a csontallomany folyamatossaganak megszakadasa. Néha nem okoz
szemmel lathato tineteket (példaul egy borda torés), néha viszont igen jellemzd
tinetekkel jar (példaul egy alkar torés, amely fajdalmas duzzanatot, a végtag
deformitasat, véromlenyt okoz).

Fontos kérdés, hogy mi torténjen a sériiltekkel a baleset utan, mit tehet a tanar?
Egyszerlbb zuzodasoknal, randulasoknal, a sérilt testrész azonnali jegelése a
fajdalmat csillapithatja, cstkkentheti a duzzanat, véromleny kialakulasat. A sérult
végtag nyugalomba helyezése, régzitése szintén cstkkentheti a sértilt fajdalmat, a
szovédmények kialakulasat.

Figyelem! A seérilt testrésznél, ha azon deformacié van, nem szabad repoziciot
végezni akér ficamrol, akar torésrdl is van sz6.

Fontos tudni, hogy a nyaki gerinc sériilése esetén a sériltet nem szabad mozgatni,
csak nyakrogzité gallér felhelyezése utan mozgathatjdk a mentésok, de a hati, agyeki
gerinc sérilésének gyanuja esetén se mozgassuk a sériltet, inkabb mentét kell hivni.
Minden ment6 rendelkezik a gerincsériltek szallitdsara alkalmas eszkdzzel. Ha nem
igy jarunk el, a sérilt lebénulhat.

Egyre tobben viselnek a testikdn ékszereket, piercingeket. Ezek az eszkdzok is bajt
okozhatnak a testnevelési 6ran. A kézen viselt gylrd (gylrik) a kapaszkodast jo
fogast igényld tornaszereken (nyujtd, bordasfal, korlat, gy(rl) lecstuszast okozhatnak.
A kulonbozé piercingek (példaul a kéldok piercing a bordasfalrol vald lecsuszaskor) a
sérilés nagysagat novelhetik. Ezen okokbdl kifolyolag a testékszerek viselése
testnevelési 6ran nem javasolt.

1.4. Oktatasi mintaanyagok

Ebben a fejezetben — kivételesen — nem csak a tanuloknak sz6l6 balesetvédelmi
oktatas fébb tematikai elemeit gydjtottik 6ssze, hanem az MSZ EN 913:2008. szamu
szabvanybdl levezethet6 legfontosabb biztonsagi eldirast.

* A tornaterem és kapcsolddd helyiségeinek (szertar, 6lt6z8) hasznalati szabalyait
az érintettekkel meg kell ismertetni. A kdzoktatas keretein belll a tanuldk részére
a tornaeszk6zok hasznalati szabalyait is magaba foglaléan kell az informéacidkat
atadni.

» A tornaszerek hasznalata soran testékszer, gydri, karkotd, kardra, nyaklanc
viselése nem engedélyezett!

» A tornaszer haszndl6janak ruhazata testhezall6 legyen, beakadast jelentd részek
(pl.: zseb, 6v) nem lehetnek rajta.

* Hosszu kérm( személyek tornaeszkdz hasznéalata fokozott veszély(, ezért tanuloi
viszonylatban az eszkdzhasznélat fokozott kockazattal jar az érintettek kdrében.

* A tornaeszkdzok megfeleldségét minden hasznélat elbtt szemrevételezéssel,
egyszer(i probakkal (rangatas, mozgatas, sullyal terhelés, stb.) ellenérizni kell, a
szerhasznalat kornyezetére kiterjedden is. (Pl. udvari sporttevékenységre is ki kell
terjednie az ellenérzésnek.)

 Amennyiben a rendelkezésre all6 tornaeszkdz, vagy annak kornyezete, baleseti
veszélyhelyzet kockazatat hordozza, az eszkdéz hasznélata, vagy az adott
kornyezetben torténé alkalmazasa tilos.



Jelezni kell a felligyeletet addé személy felé, ha a tornaeszkdz seérilt, vagy a
hasznalat sordn valamilyen sérilés, hianyossag alakul Ki.

A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezetd személy felligyelete mellett
szabad hasznalni.

Az el6zbekben rogzitett ellendérzések végzése elsésorban a tanar,
sportfoglalkozast vezetd személy feladatkorébe tartozd tevékenység. Tanuldi,
hasznalbdi kozrem(ikodés esetén az ellenérzés iranyitasa, fellgyelete a felelés
személy feladatkorébe tartozik.

Ha a tornaeszkdz nem kizarélag csak a rendeltetésnek megfeleléen kerUl
hasznalatba (pl.: akadalypalya kialakitdsa sorversenyeknél és ehhez zsamoly,
pad alkalmazéasa), kiemelt figyelemmel kell meghatarozni az eszkoz helyzetét,
feladatat az esetleges beszorulasi helyek, raesések kikliszobdlése érdekéeben.
Flggesztett tornaszerek rangatassal torténd ellenérzését csak uagy szabad
végezni, ha sem a szeren, sem annak hatokdrében nem tartozkodik szemely. (pl.:
maszokotél, gylrd, stabilizalo-, feszitd kotélzet).

Az Utéscsillapité fellletek kialakitdsanak (pl.: szényeg, szabadtéren asott homok)
meglétét, megfeleléségét kiemelten sziikséges ellendrizni, bele értve a hatdékorbe
érd kornyezeti elemeket is. Ha szikséges, ezek Utéscsillapitasa, fedése is
kovetelmény.

Utéscsillapitd felulet, burkolat kialakitasa, biztositasa sziikséges minden olyan
esetben — a szabadtéri felallitasuakra is kiterjedéen -, amikor fennall az 1
méteres, vagy annal nagyobb szabadesés lehetdésége.

Valamennyi nem biztonsdgi szakember feladatkdrébe tartozé ellenérzést
dokumentalni sziikséges erre rendszeresitett naploban, nyilvantartasban.
Karbantartas, javitds utan uUjra hasznalatba kerild tornaeszktz (bele értve a
kultéren feldllitottakat is), ellenérzé vizsgalatait (szemrevételezés, egyszeri
prébak, szikseg esetén merdéeszkozzel) dokumentalt moédon kotelezd elvégezni.
A tornaeszkdzok gyartoi, forgalmazoi jelblése koételez6. Amennyiben ez nem
talédlhato az eszkdzon, gy a csatolt tanusitvanyok dokumentumait kell megérizni,
az abban foglalt sziikséges informaciokat az érintettek részére at kell adni.

A tornaeszkozok idészakos ellendrzé felllvizsgalatat max. 5 évente el kell
végezni a vonatkoz6 szabvanyban rogzitett vizsgalati modszerek és személyek
kézremlkodésével. A vizsgalatot megfelel6 modon kell dokumentélni, melyet a
kovetkezd fellilvizsgalatig meg kell érizni.



2. MSZ EN 12346:2000
Bordasfalak, létraracs és maszokeret

2.1.Mlszaki el 6irasok

Feladat Hivatkozas |Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Feliilet kidolgozasanak MSZ EN Szakpedagogus, Havonta javasolt | Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, . _ — _ _ 5.1.; MSZ EN
repedés, torés) Biztonségtechnikai Fel_szereles u:[an, 12346:2000 4.2.1.1))
szakember majd max. 5 év
Rogzité elemek MSZ EN Szakpedagdgus, Evente javasolt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok, 14/2004 5.1)
sz6gek) FMM Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | Szemrevételezéssel,
rendelet szakember majd max. 5 év mérdeszkozzel
(MSZ EN 913:2008
5.1)
Bordasfal szilard MSZ EN Szakpedagogus, Havonta javasolt | Szemrevételezéssel,
rogzitésének ellenérzése | 12346:2000 |edz6 kézi erdvel,
14/2004 testsullyal terhelve
FMM
rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés utdn, |A szabvanyban
szakember majd max. 5 év eléirt médon, elbirt
terheld erével, eldirt
idétartamban
(MSZ EN 12346:
2000 4.2.2; 5.2)
Geometria méretek MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | Mérbeszkodzzel
ellenérzése (magassag, |12346:2000 |szakember a bordasfal (MSZ EN
szélesség, fokprofil) 14/2004 athelyezése utan | 12346:2000 3; 4.4.)
FMM
rendelet
Beszorulasi helyek MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |A szabvanyban
ellenérzése 12346:2000 |szakember a bordasfal eléirtak szerint
MSZ EN kérnyezetében elkészitett
913:2008 végzett atalakitas |vizsgalotesteket kell
14/2004 utan (pl. fltétestek | alkalmazni (MSZ EN
FMM telepitése), max. 5 |913:2008 5.2.; A
rendelet évente melléklet)
Fokok MSZ EN Szakpedagogus, Havonta javasolt Kézi erével
atfordithatatlansaganak |12346:2000 |edzé
ellenérzése 14/2004
FMM Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |A szabvanyban
rendelet szakember majd max. 5 év eldirt modon, eldirt
nyomatékkal
terhelve (MSZ EN
12346:2000 4.2.1.2;
5.1.2)
Jeldlések ellenérzése MSZ EN Szakpedagdgus, Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008; edz6 (MSZ EN 913:2008 6.




Feladat Hivatkozds | Kivitelez 6 Gyakorisag Mdodszer
Jeldlések ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | MSZ EN
12346:2000 |szakember majd max. 5 év 12346:2000 7.)
14/2004
FMM
rendelet

2.2.Sportpedagdgiai ajanlasok

A bordasfal egy tobbfunkcids sportberendezés, amely helyiségben és szabadban is
hasznalhat6. (A bordasfal el6szor Svédorszagban jelent meg a XIX. szazad elején. A
Peter Henry Ling (1776-1839) talalta fel, aki a keleti harcm(ivészet szakértéje,
valamint az egészségjavito torna és svédmasszazs alapitdja volt.)

Hasznédlata: a legsokoldalubb fejlesztést lehetévé tevd sporteszkdéz. Minden
izomcsoport fejlesztésére alkalmas, az el6készité szerek kozoétt a leghatékonyabb.
Kivalé testtartasjavitd, csoportos és egyéni foglalkozasok végzésére is alkalmas,
gyakorlatanyaga valtozatos, sok lehetéséget nyujt természetes mozgasok végzesére
is.

Az drai hasznalata alapjan a kevésbé kockazatos hasznalatu szerek k6zé sorolhato:
a teremben fix rogzitésli, nem kell minden 6ran allitani, rogziteni, stabil, tartés
eszkbz. Eppen ezért fontos balesetvédelmi szempont a  bordasfal
megkozelithetésége, elérhetésége. Ha szabadban van — a felnétt jatszoterek
megjelenésével kezd elterjedni —, akkor esést tompitd talaj kialakitasa szikséges
(minimum 60 mm-es gumiszényeqg).

Ovodaban, iskolaban a tanulok Altali hasznalat csak szervezett formaban,
pedagogus feliigyelet mellett lehetséges. igy gondoskodni kell arrél, hogy a tanulok
felligyelet nélkdl ne hasznalhassak. (pl.: sziinetekben a terem bezarasa, a tanuldk az
0lt6zében varjak a testnevelét stb.)

Az intézményi hasznalatban a gyakorlat anyaganak alkalmazasa soran a
fokozatossag elvét kiemelten kell kezelni a testnevelének. Csak a tanuldk életkori
sajatossagainak és a felkésziltségiknek megfeleléen tervezett gyakorlatokat szabad
végeztetni a bordasfalon. A helyesen megvalasztott és egymasra épuld gyakorlatok a
hatékony fejlesztés mellett kikiiszobdlik a sérlléseket és sikereket nyudjtanak a
tanuldk szamara. Az eszkdz egyébként minden korosztaly szdméra - az 6vodastél a
felndtt korosztalyig - j6l hasznalhato sporteszkoz.

Az elvégezhetd feladatok csoportositasa szerint kilénb6z6é veszélyességi fokozatu
helyzetek johetnek létre:

2.2.1. Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok

A tanulok a talajjal valamelyik testrészikkel érintkeznek (allnak, ulnek,
tamaszkodnak, fekszenek) és a bordasfalat hasznalva kilonb6zé izomcsoportok
fejlesztését veégzik. Ezeknél a gyakorlatoknal a sérllésveszélyt a bordasfal
felliletének hibdja, a fokok atfordithatésaga, a rogzitdé elemek helytelen takarasa
jelentheti. A tanuloknal fontos kialakitani a biztonsagos fogas technikajat a fokrél valo
kézlecsuszas elkerllése érdekében. A labfej beakasztdsat csak fekvé helyzetben
engedjik meg /végeztessiik, csak akkor, ha a tanuldé biztonsagban ki is tudja
akasztani labfejét a bordasfal mogul. A tanuldk fizikai allapotanak szempontjabdl a
tamaszgyakorlatok alkalmazésara kiemelt figyelmet kell forditani. Csak megfelel




edzettségli, képességl tanuldkkal végeztessink mellsd tamaszban labbal fel-
lelépegetést (kézallast el6készitdé gyakorlat) mert a torzs, a kar és vallév izmainak
fejlettsége nélkdl nem tudja a gyakorlatot helyesen végrehajtani. Figyelem felhivas:
labfejét tilos atdugni a fokok kozott! A tamaszhelyzetben a tekintete elére, kéz kdzott
a talajra néz — atborulds veszélyének a kikiszobolése! Ennek a gyakorlatnak az
oktatdsanal szikséges a tornaszényeg hasznalata. (Lablecsuszasnal térdsérulés
kikiiszobolése, atfordulas esetén hat és nyaksérilés, Utdédés elkertlése.)

Altalaban a gimnasztikai alapforméaju gyakorlatoknal nem jellemzé a sok sériilés.

2.2.2. Fuggések, fiiggésben végzett gyakorlatok

A tanulok a bordasfalon a kezikkel kapaszkodva kulonb6zd iranyokban
fluggenek/végeznek gyakorlatokat. A gyakorlatok sordn a sérllésveszély az el6z6
gyakorlat csoportnal emlitettekkel megegyezik, a nagyobb veszélyforrast a kéz
lecsuszéasa jelentheti. A figgések helyének és helyzetének megvalasztasa fontos a
balesetvédelem szempontjabdl, hiszen a leesési magassagot €s a testhelyzetet
befolyasoljuk a feladat kijelolésénél. Ne végeztessink csak rovid ideig fliggésben
gyakorlatokat, illetve biztositsunk a tanulok szamara a kézcsuszasat megakadalyozo
magnézium-karbonat port. Magasabb fliggési pontok alkalmazasanal a leesésekbdl
fakado bokaseérulések elkerilése érdekében alkalmazzunk tornaszényeget! A
flggésben és tamaszban végzett gyakorlatokat valtakozva hasonldé aranyban
alkalmazzuk!

A flggésben végzett gyakorlatok néhany esetben, a lengések és tovahaladasoknal
veszélyforras lehet a bordasfal oldalainak kialakitasa illetve allapota is (zuzddasok,
utédések). A lekerekitett profili oldalfalaknal végeztessiik ezeket a gyakorlatokat,
illetve beszerzésnél, feldjitasnal valasszunk ilyen bordasfalat.

2.2.3. Maszasok, ugrasok

A tanulok kulonb6zé iranyokba végeznek hely- vagy helyzetvaltoztatast a
bordasfalon. A gyakorlatok soran uGjonnan belépd veszélyforras a bordasfal
régzitesébdl fakadd probléma lehet. A dinamikus erék belépésével ndvekszik a
rogzitési pont terhelése, igy a kiszakadas veszélye is nd. llyen gyakorlatok
alkalmazasa el6tt minden esetben vizsgaljuk meg bordasfal stabilitasat! (lasd:
stabilitds ellenérzése) Ugyesebb gyerek bevonasaval probaljuk ki, vagy magunk
végezzink ugyanolyan mozgasokat rajta.
Az eszkdz alkalmazasa soran a sérlléseket Ugy elézhetjik meg, hogy
» az eszkozt mindig kifogastalan allapotban hasznaltatjuk,
» a tanuldk szamara csak olyan gyakorlatokat jeloliink ki, amelyeket képesek
végrehajtani,
* mindig a kdnnyebbtdl haladunk a nehezebb,
» az egyszerlUbbtdl az 6sszetettebb felé,
* nehezebb gyakorlatoknal az esések tompitdsara tornaszényegeket
hasznalunk.

2.2.4. Karbantartas
Altalaban a bordasfal megfelelé szakszer(i felszerelés utan nem igényel minden

évben karbantartast. Bar ez fligg attol, hogy a teremben hol helyezkedik el, milyen a
terem egyéb leterheltsége, milyen sportagak hasznaljak még a termet stb. Eléfordul,



hogy egy-egy labdarigd torna alkalmaval, a labdakkal val6 (tk6zéstél elpattan,
eltorik egy fok, ezt azonnal ki kell cserélni. Eves szinten érdemes a fokokat finom
csiszoléval athuzni a szalkasodas megakadalyozasa miatt, és ha szikséges,
lakkozni kell. A rogzité csavarok sullyesztésének, takarasanak megvizsgalasa,
szukség esetén javitasa szintén feladat. Hiba esetén a javitds azonnal javasolt a
horzsolasok, bérsérulések megakadalyozasa érdekében. A bordasfal rogzitésének
és a fokok atfordithatésdganak ellenérzése havonta javasolt, 6t évente a
szabvanyban eldirt idejl és nagysagu terheléssel.

2.2.5. A bordasfalra rbgzitett, akasztott eszk6zok  alkalmazasa

Ezek az eszkozok a tornapad, maszokotél, kiegészitdé tornakészlet (KTK),
kosarpalank, eréfejlesztést segitdé eszkdzok lehetnek. Az eszkdzok hasznalatanal
meg kell kilénboztetnink a cél szerinti hasznélatokat. Ha a bordasfal és a
rahelyezett eszkdz csak statikai feladatot lat el: kosarpalank rogzitésére, maszokotél
roégzitésére szolgal, akkor a terheléses vizsgalat elég a veszélyforras kikliszobolése
érdekében. Mindezt kiprébaldssal megtehetjuk.

A tobbi esetben a terheléses vizsgalat mellett fontos a dinamikus erék mikodése
miatt a két eszkdz egymashoz valé viszonyanak vizsgélata is. A tornapad
felakasztasa csak Ugy lehetséges, ha nem tud a rogzitett helyzetben semmilyen
modon kiakadni és leesni a talajra. A maszasok, cslUszasok, futdsok esetében
komoly és sulyos sériuléseket szerezhetnek a tanulok, ha a rogzitésink nem
biztonsagos. Probaljuk ki!

A KTK hasznalatanal az eszktz megfelelé6 végének a kivalasztasa és rogzitése
szilkséges, mert az rendelkezik legalabb 20 cm hosszusagu kampdval, ami biztositja
a kiakadas elkerulését. Az eréfejlesztést seqitd eszkdzok alkalmazasakor is a
dinamikus erék Aaltal kifejtett mozgasok hatasaira kell figyelnink (huzédzkodas,
tolodzkodas, fellendilések) a kiakadas elkertilése érdekében! Minden esetben
prébaljuk vagy probaltassuk ki!

Azok az eszkdzok, amelyek rogzitési pontjainal a kampds rész nem nagyobb, mint a
bordasfal fokai kdzotti tavolsag, nem nyujtanak biztonsagot a hasznalék szamara.
Akar még ulésben végzett faladatok esetén is lehetséges az eszkdzok kiemelése,
fegyelmezetlenség, jaték esetén is, igy bekdvetkezhet azok leesése, lezuhanasa.
Csak elforditassal lehessen az eszkdzoket leemelni a bordasfal fokéarol!

A bordasfal védelme és a balesetveszély elkerlilése érdekében érdemes ezeket az
eszkbzoket a felakasztas helyén csuszasmentes gumicsével ellatni! Ha kilonbdzé
koteleket, esetleg drotkoteleket erésitiink a bordasfalhoz (pl. roplabda, tollaslabda-
hald), akkor ezek is okozhatnak fellleti sértléseket, igy ezekhez is alkalmazzunk
véddéburkolatot!

Az eszkdzok mivel nem a bordasfal sikjaba illeszkednek, hanem attél akar egy
méterre is kinyulnak, megnovelik a bordasfal rogzitési pontjara hatd erdket!
Kiemelten fontos ilyen eszk6zok hasznalata el6tt a rogzitési pontok vizsgalata! Az
eszkozOkon veégzett dinamikus mozgasok meég nagyobb erét fejtenek ki, igy
kiprébalas nélkil ne alkalmazzuk éket!



2.3.Munkaegészségugyi ajanlasok
2.3.1. Gimnasztikai alapu gyakorlatok

Ezeknél a gyakorlatokndl a tanulok valamelyik testrésziikkel a talajfelszinnel
erintkeznek (allnak, ulnek, fekszenek), és ekdzben a bordasfalat hasznélva
kilénb6z6 izomcsoportok fejlesztését végzik.

2.3.1.1. Veszélyforrds: A bordasfal fellletének hib4ja, szalkasodas

Erre oda kell figyelni, mert egy hosszu szalka tenyérbe, ujjba furédasa sulyos
gyulladast okozhat. A kézbe furédd szalkat el kell tavolitani, vigyazni kell arra, hogy a
vége ne maradjon a sebben. A mélyen befurédd szalkadnal az elbirds szerinti
tetanusz elleni védelemrdl is gondoskodni kell!

2.3.1.2. Megelbzés
Lasd: 2.2.4. fejezet.
2.3.1.3. Veszélyforras: A fokok atfordithatosaga

Ennél a jelenségnél a tanuld nem tud kelléképpen megkapaszkodni a bordasfalban,
és ezeért a keze lecsuszik az eszkozrél. Ez tAmaszkodo gyakorlatnal a bordéasfal
iranyaban torténd elmozdulast okozhat, melynek soran, Ujj-, kézsérilés alakulhat ki,
tovabbéa hdmhorzsolas, zuz6das. A bordasfal fokai kozé becsuszo kéz ujjai akar el is
torhetnek.

2.3.1.4. Megelbzés
Lasd: 2.2.4. fejezet.

2.3.1.5. Veszélyforras: A bordasfal rogzit 6 elemeinek nem megfelel 6
takarasa, boritasa

Ha ez nem megfeleld, akkor kisebb horzsolasos sériilések keletkezhetnek.
2.3.1.6. Megelbzés

Lasd: 2.2.4. fejezet.

2.3.1.7. Veszélyforras: tamaszgyakorlatok

Ezen tipusu gyakorlatok kozil a legnagyobb figyelmet ezek a gyakorlatok jelentik.
Ezen belll kitlondésen veszélyes lehet a mellsé tAmaszban végzett, labbal fel-le valo
I[épegetés. llyenkor a labfejet tilos atdugni a fokok kozott. Ennél a gyakorlatnal a
lablecsuszasbdl térdsérilés, atfordulas esetén hat és nyaksérulés is kialakulhat.
Ezen sérllések kozil a nyaksérilés veszélye a legnagyobb jelentéségli, és sokszor
egyszer(l vizsgalatokkal nehezen kimutathatd, tineteket csak késébb mutatd
elvadltozasok (nyakcsigolyak kisizlileteinek  sérlilése, porckorong sérilés)
alakulhatnak ki. Ha a tanul6 nyaka sértl, latszolag artalmatlan sértilés esetén is lassa
orvos a tanulot.



2.3.1.8. Megelbzés

Ennél a gyakorlatnél kotelezé a tornaszényeg hasznalata. Az eszk6z6s megelézésen
kivul fontos, hogy a tanar a tanulo képességeit, izomzatanak fejlettségét, figyelembe
véve készitse fel a tanulét a gyakorlatra, felhivja a figyelmet az esetleges
veszélyekre, a gyakorlatokat a fokozatossag elve alapjan épitse fel.

2.3.2. Fuggések, fliggésben végzett gyakorlatok

Ezeknél a gyakorlatoknal a tanuldék a bordasfalon kezikkel kapaszkodva végeznek
kulonbozé gyakorlatokat.

2.3.2.1. Veszélyforras: A fokok atfordithatosdga

Ezen ok miatt a kéz kdnnyen lecsuszhat a fokrdl, és mivel a gyakorlatokat kilbnb6zé
magassagokban végzik, a magassag hatarozza meg a seérilés sulyossaganak a
fokét is. A nagyobb magassagbdl lecsusz6 tanulonél elsésorban a bokasérilés
veszélye a legnagyobb. Az igy Iétrejott sérilés lehet zGzodas, de a maga ala fordulo
boka randulast, ficamot, torést is elszenvedhet. Ezeket az elvaltozasokat nem mindig
kénnyld pontosan diagnosztizalni, egy sulyosabb zuzddas néha tébb tinettel jar, mint
egy sokkal komolyabb progndézisu bokaszalag szakadas. Ha a tanul6 bokaja egy
ilyen sérlléskor bedagad, nem birja azt terhelni, akkor a diagnozis felallitasa az
orvos feladata. A tanar feladata az elsésegély nyujtas biztositasa, jegelés.

2.3.2.2. Megelbzés

A tornaszer idénkénti ellenérzése, a biztonsdgos fogastechnika elsajatitasa, a
gyakorlatoknak a tanuld képességeihez valo testre szabasa, a gyakorlatok
veszélyeire valo felkészitése.

2.3.3. Maszasok, ugrasok

Ezeknél a gyakorlatoknal a tanuldk kilénbdzé irdnyokban végeznek hely-, vagy
helyzetvaltoztatast a bordasfalon. Ezen gyakorlatok soran az elébbiekben felsorolt
veszélyforrasok szintén megjelennek, kikliszobolésik is hasonléan torténik. Itt,
ezeknél a gyakorlatoknal a plusz veszeélyforrast az jelenti, hogy a tanulok ezeket a
mozgasokat nagyobb dinamikaval végzik és ez két kbvetkezménnyel jarhat:

2.3.3.1. Veszélyforras: dinamikus mozgés

Ennek kovetkeztében a tanuldé mozgasa is nagyobb figyelmet, erékifejtést igényel.
Konnyebben leeshet a bordasfalrdl, leeséskor killonbdzé testhelyzetben érhet foldet,
igy nem csak a bokaja, hanem egyéb testrészei is megseérilhetnek. A tanuld vagy
passzivan raesik a vallara, konyokére, vagy reflexszerlen megprobalja az esés
hatdsait tompitani azzal, hogy a kezével megtdmaszkodik. llyenkor a kéz, csuklo,
alkar, kulonb6zé sériulései alakulhatnak ki, az egyszerli sérllésektdl kezdve a
kilénb6z6 ficamokig, torésekig. Ezen esetekben megtévesztd lehet az un. "zdldgally-
torés" és a "benyomodasos” torés. Az elébbinél a csont szerkezete eltdrik, de a fiatal
csonthartya egy ideig még egyben tartja a csontokat, az utébbinal a csonthéj egy
része nyomodik be, de a csont nem torik el. Mindkét sérllésre jellemzé a
tlinetszegénység, ha nem gondolunk ra akar maradand6 karosodas is kialakulhat.



Ha a tanuld a szerrdl leesve megutotte a fejét és rovid ideig tarté eszméletvesztése is
van, azonnali orvosi ellatas, korhazi megfigyelés szikséges. A sérilt szallitasat
ilyenkor menté végezze!

2.3.3.2. Megelbzés

Lasd:2.3.2.2. fejezet.

2.4. Oktatasi mintaanyagok
2.4.1. Altalanos el irasok:

* A tornaeszkodzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelete
mellett szabad hasznalni.

* A legfelsé fokon dlni, illetve arrol atmaszni mas jellegl targyra, ablaknyilasra
szigoruan tilos!

» Egy bordasfal tagon egymas fol6tt személyek nem tartozkodhatnak.

» A bordasfal kozvetlen kérnyezetébél minden targyat (pld. sportpad, zsamoly)
el kell tavolitani.

* A sportfoglalkozast vezeté személy, tanar utasitasanak megfeleléen egyes
gyakorlatoknal a tornaszényeg hasznalata kételezd!

» Testékszer, gy(rd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

2.4.2. Specifikum:

» A fokok kozé a labfejet csak talajszinten fekvé helyzetben szabad bedugni,
tamaszté gyakorlat végzesénél tilos!

» A bordasfalon fliggdéleges testhelyzetben fejjel lefelé 16gni tilos!

* A bordasfalak egymas melletti illesztésénél Iévé esetleges nyilasok veszélyt
jelenthetnek az ujjak beszorulaséara, becsipédésére, melyre figyelni kell az
atfogasos gyakorlatoknal.

A flggeszkedds gyakorlatoknal a kezek lecsuszasanak veszélye miatt,
javasolt magnézium-karbonat por (magnézia) hasznalata.

* A bordasfal nem stabil rogzités, vagy elhasznalédas miatt kilazulhat a falbdl,
instabilla valik. Aki ilyet észlel koteles haladéktalanul jelezni a foglalkozast
vezet6 személy, tanar felé, és a bordasfal tovabbi hasznélata nem
engedélyezett.

» Ugyancsak jelezni kell a felligyeletet adé személy felé, ha a bordasfal barmely
részén, de elsdésorban a fokokon szalkadsodas, repedés tapasztalhatd, vagy
kézzel forgathaté a fok, esetleg a rogzité csapolasnél 16tyog, kijar. Az ilyen
bordasfal hasznalatat fel kell fliggeszteni.

» Jelezni kell azt is, ha a rogzité csavarok kilazulasabdl adodoan a csavarfejek
tulérnek az eszkoz szintjén, mert az beakadast, horzsolasos veszélyt jelent.

» Bordasfalra tornapadot akasztani csak abban az esetben szabad, ha az nem
tud semmilyen mdédon akaratlanul kiakadni és leesni.

» A bordasfalon elhelyezett eréfejleszté eszkdzon végzendd gyakorlat elétt meg
kell gy6zdédni arrdl, hogy a beakaszté kampo a helyén van, csuszasmentes
gumicsével ellatott, és a kampo6 olyan hosszl, hogy csak elforditassal lehet
kiemelni.



3. MSZ EN 12197:2000

NyGjt6

3.1.Mlszaki el éirasok

Feladat Hivatkozas |Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Fellilet kidolgozasanak MSZ EN Szakpedagogus, Hasznélat el6tt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, 14/2004 _ _ S _ 5.1.)
repedés, torés, EMM Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5
szakadas) rendelet szakember evente
ROgzit6 elemek MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok) 14/2004 5.1)
FMM Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | Szemrevételezéssel,
rendelet szakember illetve azt kovetben | méréeszkozzel
legfeljebb 5 évente | (MSZ EN 913:2008
5.1)
Nyujtérad geometriai MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Mérbeszkdzzel
méreteinek ellenérzése | 12197:2000 |edz6 (MSZ EN
(min. atmérd 28 mm, 14/2004 i _ _ i 12197:2000 4.2.)
max. atmérd 41 mm) EMM Biztonségtechnikai | Legfeljebb 5
rendelet szakember évente
Rudcsuklok kozotti MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Mérbeszkdzzel
tavolsag ellenérzése 12197:2000 |edz6 (MSZ EN
(2200 - 2600 mm) 14/2004 12197:2000 4.2.)
FMM Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5
rendelet szakember évente
Allékonysag ellenérzése |MSZ EN Szakpedagdgus, Prébalgatassal A szabvanyban
12197:2000 |edzd hasznélat el6tt eldirt modon, elbirt
14/2004 . _ — . nyomatékkal
EMM B|ztonsagt(ichn|ka| Ijegfeljebb 5 terhelve (MSZ EN
rendelet | SZakember évente 12197:2000 4.3;
MSZ EN 913:1996 B
melléklet)*
Rugalmassag MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |A szabvanyban
ellenérzése 12197:2000 |szakember illetve azt kdvetden | eléirt médon, elbirt
14/2004 legfeljebb 5 évente | nyomatékkal
FMM terhelve (MSZ EN
rendelet 12197:2000 4.4;
MSZ EN 913:1996 B
melléklet)
Marado behajlas MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |A szabvanyban
ellenérzése 12197:2000 |szakember illetve azt kdvetden | eléirt médon, elbirt
14/2004 legfeljebb 5 évente | nyomatékkal
FMM terhelve (MSZ EN
rendelet 12197:2000 4.5;

MSZ EN 913:1996 B
melléklet)




Feladat Hivatkozds | Kivitelez 6 Gyakorisag Mdodszer
Szilardsag ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | A szabvanyban
12197:2000 |szakember illetve azt kovetéen | eléirt modon, eldirt
14/2004 legfeljebb 5 évente | nyomatékkal
FMM terhelve (MSZ EN
rendelet 12197:2000 4.6;
MSZ EN 913:1996 B
melléklet)
Rogzités geometriai MSZ EN Szakpedagogus, Hasznélat el6tt Mérbeszkodzzel
méreteinek ellenérzése | 12197:2000 |edz6 javasolt (MSZ EN
14/2004 12197:2000 B
FMM melléklet)
rendelet
Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5
szakember évente
Jeldlések ellenérzése MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
MSZ EN 6; MSZ EN
12197:2000 |Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel |12197:2000 6.)
14/2004 szakember elétt, illetve azt
FMM kovetéen
rendelet legfeljebb 5 évente

3.2. Sportpedagogiai ajanlasok

A legrégebbi tornaszerek egyike, német eredetld, mar a tornaversenyek
versenyszadmaként az elsé ujkori olimpian szerepelt. Alapvetéen harom csoportba
oszthat6ak a hasznalatban 1évé nyujtok régzitési rendszerik szerint: a padléhiivelyes
rogzités, amikor a nyujtotartd vas csoéve a padloba rogzitett hiivelybe csuszik bele, a
padlélemezzel és csavarokkal rogzitett nyujtdo, amikor a padléban kialakitott
lemezhez rogzitjuk a nyujtot, illetve a feszité koteéllel rogzitett nyujtd. A kozoktatasban
illetve a tornasportban szinte csak az allithato-bonthato, feszité kotéllel rogzitett
nyujtd hasznalatos. Van meég néhany, helytakarékossagi szempontbdl a falban
kialakitott lemezhez csak az egyik oldalan csavarokkal rogzitett nydjtd, de alapvetden
csak az allithaté megoldasok fordulnak elé.

A nyQjtdon végzett gyakorlatok mozgasanyagéat lendileti elemek, fellendilések,
forgasok, fordulatok, leugrasok, egyéb elemek alkotjak, eréelemeket a
nyujtégyakorlat nem tartalmaz. A nyujté acélradja kitlind forgastengely, amely koril a
tornaszok kis- €s nagyiv( forgasokat mutatnak be, amelyeket fogasvaltasokkal,
fordulatokkal és fogascserékkel kétnek 6ssze. Alkalmas nagy lendulettel végrehaijtott
elemek, oriaskoérok és variacioik, valamint nagy ivl leugrasok végrehajtasara is.
Eppen ezért a mozgas soran fellépd dinamikus erék mikodésével a testneveléknek
tisztaba kell lennitk. Mivel a nyujté allitasara minden hasznalat elétt - akar naponta -
sor keril, a felelésség igen nagy. Nagy, mert nagy a sérilésveszély, melléfogas,
fogasmod kiszakadasa miatt bekovetkez6 leesés eredményeként, mert nagyok a
dinamikus erék, mert magasra lehet keriini a levegében. A testnevel6 szdméara a
tantervi kovetelmények csak lehetéségként fogalmazzak meg e szer hasznalatanak




€s gyakorlatanyaganak megtanitasat. Jellemzéen - néhany torna szakmai miuhely
kivételével - a kozépiskolaban fordul elé6 maga a szer, és természetesen csak a fiuk
hasznaljak. Ebbdl kifolyblag ©sszességében a kockazat alacsony, mert alig
hasznaljak, de ahol hasznaljak, ott magas. A mozgasanyag oktatasanal itt is a
fokozatossag elve szerint a kdnnyebb elem tanitasatdl kell haladni a nehezebb elem
felé, figyelni kell a tanuldk fizikai allapotara, felkésziiltségére. Ha nehéz gyakorlatot
tanitunk, hatvanyozottan né a sérilés veszélye. Mindig alacsony nyujton kezdjuk az
oktatast, azokkal az elemekkel, amit itt is meg lehet tanitani. Megfelel6 szamu
gyakorlas utan Iépjlunk tovabb a kdvetkezd nehezebb feladatra. Nagyon fontos, hogy
a tanulok minél hamarabb megtanuljak a helyes leérkezést, leugrast a sérulésveszély
elkertilése érdekében. A nyujtd szényegezése mindig nagy figyelmet igényel.
Biztositani kell a gyakorlat er6ssége szerinti ttéscsillapitast — akar tébb szényeggel
is. Biztositani kell, hogy a leérkezéskor a szényegek ne csusszanak el, ne
akadalyozzak a leérkezést, ne tudjon a leérkezé lab a szényegek kdzé csuszni stb.

3.2.1. Afellilet kidolgozottsaganak ellen  6rzése

A nyujtérad acélbdl van, a felllete sima, a gyakorlatban sérilésmentes. Nagyon
extrém helyzetnek kell ahhoz Iétrejonni, hogy sériljon, megvaltozzon a felllete. A
tarolasa zart térben, szertarban torténik, igy a korrozio is kizart. Amit a hasznalat
soran tudnunk kell, hogy ma mar a radon maradt magnéziat nem torlik le, nem
takaritjak le - csak ha mar nem biztosit sima fellletet -, mert a magnézias rud
kevésbé csuszik. A tanulok szdméra minden esetben biztositani kell a magnéziat,
hogy a tenyér és a rud megfelelé tapadasat lehetéve tegyik. Minden hasznalat el6tt
ellenérizzik!

3.2.2. A nyujtérad geometriai méreteinek, valamint a radcsuklok kozotti
tavolsagok ellen 6rzése

A nyujtd beszerzésénél eldél ezeknek a méreteknek a sorsa. Ha szabvanyosan
kialakitott, gyartdi nyilatkozattal ellatott nyajtot vettlink, akkor nincs ezzel feladatunk,
ha régebbi nyujtét hasznalunk, amirél nem tudjuk, hogy szabvanyos-e, azt egyszer
szilkséges megmérniink a hasznalat soran.

Talalkozhatunk az intézmény udvaran olyan fixen rogzitett nydjtérudakkal, amelyek
kulénb6z6 magassagokban vannak telepitve, amelyek rudatméréje kilonb6zdé lehet
és a fellletlk is lehet festett, vagy kromozott — tehat csuszos. Itt fontos az Gtésvedd
talaj biztositdsa, az egyszer(i hasznalat bemutatasa, leirasa. Soha ne engedjik,
hogy a j0O képességu tornaszok kulonbozé ,kunsztokat” mutassanak be ilyen
koralmeények kdzott!

3.2.3. Arugalmasség, szilardsag, maradando behajla s ellen érzése

A ny(jtok hasznélata soran a maradand6 behajlast szemrevételezéssel, a
rugalmassagot és szilardsagot kiprobalassal tudjuk ellendrizni. Alapvetéen ez a
jellemzé a magyar kdzoktatasban megvaldsitott torna tanitasaval nem feszegeti a
szer tdrési hatarait, mert a mozgasanyag eréssége nem hasonlithatd a tornaszok
altal megvalositott dinamikus eréket indukalé mozgasokhoz.



3.2.4. Allékonysag és a rogzitési pontok geometriai méreteinek
ellen érzése

A rogzitési pontok geometriai méreteinek ellenérzése elégséges egyszer, hiszen a
padlélemezbe rogzitett fesziték helye nem valtozik meg. Amit érdemes bejeldlni, az a
jol felallitott nyujtéoszlop helye, hogy mindig ugyanolyan minéségben tudjuk
0sszeszerelni! Ezek a feladatok egyébként tornaterem épités vagy felljitas esetén
ronak feladatot a testnevelére.

Az &llékonysag ellenérzésére minden haszndlat elétt szilkség van. Kiprobalassal
tudjuk ellenérizni, hogy a felallitott szer nem dél 6ssze. Nem muszdj a szerre
felmenni, oldalra mozgatassal, feszitéssel a foldrél is ki lehet prébalni a nyujté
allekonysagat. Minden esetben tegyik meg.

3.2.5. Karbantartas, tarolas, szallitas

Karbantartas, igy mindennapi odafigyelést nem is maga a nyujto, hanem a kiegészitd
elemei igényelnek. Az allitbeszkdz csapjain minden esetben szilkséges biztositas.
Ha nincs, nem szerelhetjuk 6ssze a nyujtét. Minden alkalommal ellenérizzik! A
feszitbkotél, a feszité csavarok allapotara, a drotkdtél vég szétnyilasara szintén nagy
figyelmet kell forditanunk, ezeket is mindig vizsgaljuk! Ha barmi problémat észlelink,
akkor ne allitsunk nyujtot!

A szer tarolasa a szertarban torténik szétszedett allapotban. Fontos, hogy a
tanulokkal megtanitsuk, hogy hogyan és hanyan kell széllitani az elemeket, mire kell
figyelni a szdlliths és oOsszerakas soran, csak feligyelet mellett végeztessik e
tevékenységet!

Ha a nyujto fel van allitva, ne engedjink gyerekeket a terembe felligyelet nélkul!

3.3. Munkaegészségugyi ajanlasok

A filk tornaszere, hasznalatat a tanterv nem koételezé jelleggel irja elé. Dinamikus,
nagyivd, nagy koncentraciot, megfeleld fizikai erdnlétet, technikat igényld
gyakorlatokat lehet a segitségével végrehajtani.

3.3.1. Veszélyforrasok

* A nagy, erds dinamikus mozgasok miatt a fogas "kiszakadhat" és a mozgas
irAnyatol, a test a "kiszakadas" pillanataban a térben elfoglalt helyzetétdl, a
becsapodas iranyatol eés helyzetétdl figgden igen sokféle sérilés alakulhat ki.
Sérilhetnek a végtagok, de a torzs, a fej, a nyak, a gerinc sériilése sem Kkizart.
ZOzodasok, ficam, torés, randulas, agyrazkdédas is Iétrejohet. Ennél a szernél
veszélyt jelenthet a gydri viselése, ronthat a fogas biztonsagan.

* Maga a nyujtérol valo leérés is veszeélyforrasként szerepelhet. Nem megfeleld
talajfogas, gyenge csillapitdsu szényeg, boka és térdsérilést is okozhat, a
nagy lendulettel érkezd tornasz eleshet, ekkor a tamaszkodo kéz, kar, csukld
is megsérulhet.

* A nagy szoritéerdt igénylé gyakorlatok miatt a tenyér bére megsértilhet, ha az
ujjakon gydrd van, a sérilés nagyobb lehet.

* A nem megfelel6 rogzitési nyu;jto.

» Atornateremben tarolt nyujtora hasznalaton kivil a tanulok felmaszhatnak.



» A szétszerelhetd nyUjto szerelése, szallitdsa soran is baleset alakulhat ki.
3.3.2. Megel6zés

* A nyujtét is rendszeresen ellenérizni kell, a nem fixen rogzitett nyajtét pedig
minden 6sszeallitas utan gondosan meg kell vizsgalni.

* Tornaszerrel védeni kell a nyudjtd teljes terlletét, ha kell akar dupla
szényegezéssel is.

* Magnéziat kell hasznalni.

* A gyUrdt a tanulo kezerél le kell vetetni.

* A leérkezés helyét is megfeleléen kell biztositani.

* A tanul6t meg kell tanitani a helyes leérkezeés technikajara és arra is, hogy ha
nem sikerult a talajfogas, milyen technikaval csokkentheti a sérilés veszélyeit.

« Taldn ez az a szer, ahol a leginkabb fontos az, hogy a tanulot a szer
hasznalatara megfeleléen felkészitse a pedagogus. Fokozatosan kell a
gyakorlatok nehézségi fokat emelni, figyelembe kell venni a tanuld egyéni
adottsagait, Ugyességét, vall és karizmainak allapotat, a kéz szoritberejét. A
gyakorlatokat elészér alacsony korlatokon kell kezdeni.

Bar a nyqjtét altaldban jol korilszényegezik, a gyakorlatok soran végzett dinamikus,
nagyivi mozgasok miatt a szényegre esé tanulét olyan er8behatasok érhetik,
amelyek ilyen védelem ellenére is randulasokat, ficamokat, téréseket okozhatnak.
Ezt a pedagdgusnak mindig szem elétt kell tartania.

3.4. Oktatasi mintaanyagok
3.4.1. Altalanos el éirasok

e A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy fellgyelete
mellett szabad hasznalni.

» ToObb szbényeg egyuttes alkalmazasanal azokat ugy kell elhelyezni és
régziteni, hogy a talajra érkezésnél a labak ne kertljenek az illesztések koze.

* Atornaszer allitbeszkdz csapjain minden esetben sziikséges biztositas, ennek
hianyaban a tornaszer nem szerelhet6 6ssze, hasznalata nem engedélyezett.

* Az eszkozt szétszedett allapotban kell tarolni.

o Testékszer, gy(r(, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

3.4.2. Specifikum

* A nyujtd hasznalatdhoz tornaszényeg elhelyezése kotelez6. A
sportfoglalkozast vezetéd személy iranymutatasaval kell a szényegeket
elhelyezni.

 Meg kell gy6zédni a nyujtérud allapotérol, a kelld rugalmassag, esetleges
deformitasok meglétérél. Repedést az észlelé személy haladéktalanul koteles
jelezni a felligyeletet add személy, tanar részére.

 Rangatassal ellenérizni kell minden hasznalat elétt a feszitdékotelek
feszitettségét, a rogzitécsavar stabilitasat és meg kell gyézédni arrél, hogy
nincs kiéll6 éles rész az elemeken.



A nyujtorad régzitésének ellenérzéseét mindig el kell végezni.

Az eszkdzt minden egyes hasznalat elétt rangatassal, oldalra mozgatasokkal,
raakaszkodéassal ki kell probalni.

Magas beallitasu szerre torténd feljutas segité személy kdzrem(ikddésével
torténhet.

A nyujton egyszerre csak egy szemely végezhet gyakorlatot.

A kezek megcsuszasanak, illetve a tenyér védelmében a gyakorlatok soran
magneéziat kell hasznalni.



4. MSZ EN 914:2009
Parhuzamos korlat és kombinalt felemas korlat

4.1.Miszaki el 6irasok

Feladat Hivatkozas | Kivitelez 6 Gyakorisag Maodszer
Felllet kidolgozdsanak | MSZ EN Szakpedagoégus, |Hasznalat elétt Szemrevételezéssel
ellenérzése (pl.: 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008
szalkasodas, repedés, 14/2004 _ _ — _ 5.1.)
torés, szakadas) EMM Biztonségtechnikai | Legfeljebb 5
rendelet szakember évente
ROgzit6 elemek MSZ EN Szakpedago6gus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok) 14/2004 5.1)
FMM Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés Szemrevételezéssel
rendelet szakember utan, illetve azt , méréeszkozzel
kovetden (MSZ EN 913:2008
legfeljebb 5 5.1)
évente
Beszorulasi helyek MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés A beszorulasi
ellenérzése 913:2008 szakember utan, illetve azt helyek vizsgéalatanal
14/2004 kovetben a szabvanyban
FMM legfeljebb 5 eldirtak szerint
rendelet évente elkészitett
vizsgaldtestekkel
(MSZ EN 914:2008
4.3.; MSZ EN
913:2008 5.2.; A.
melléklet)
Geometriai méreteinek | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés Méréeszkdzzel,
ellendrzése 914:2008 szakember utan, illetve azt mérdsablonnal
14/2004 kovetden (MSZ EN 914:2008
FMM legfeljebb 5 3.2)
rendelet évente
Fuggéleges oszlopok MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés Vizsgéalo6 sablon
kozti tAvolsag 914:2008 szakember utan, illetve azt (MSZ EN 914:2008
ellenérzése 14/2004 kovetben 4.2;5.2)
FMM legfeljebb 5
rendelet évente
Stabilitas ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés A szabvanyban
914:2008 szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
14/2004 kovetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 914:2008
4.4;5.3))
Flggbleges merevség MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés A szabvanyban
és maradd deformécio 914:2008 szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
ellenérzése 14/2004 kovetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 914:2008
4.5;54)
Szilardsag ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés A szabvanyban
914:2008 szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
14/2004 kovetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 914:2008




Feladat Hivatkozds | Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer
4.6;55.)
Keret merevségének MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalattol Kézi erével,
ellenérzése 914:2008 edzé fuggben, de testsullyal terhelve
14/2004 legalabb évente
FMM javasolt
rendelet Biztonsagtechnikai | Osszeszerelés A szabvanyban
szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
kovetben nyomatékkal
legfeljebb 5 terhelve
évente (MSZ EN 914:2008
4.7,5.3)
Jeldlések ellenérzése MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
MSZ EN 6; MSZ EN
914:2008 Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel |914:2008 7.)
14/2004 szakember elétt, illetve azt
FMM kovetben
rendelet legfeljebb 5
évente

4.2.Sportpedagogiai ajanlasok

A korlat a torndszok legkedveltebb tornaszere, alapvetéen tamasz szer. A
gyakorlatelemeket lendiletbdl és er6bdl hajtjak végre, a karfak félott es a karfak alatt.
Jellemzé a harant irdnyu végrehajtads, néhany esetben az oldaliranyud is eléfordul.
Hasonléan a gylrihoz és a nyudjtdhoz ugyanolyan régi tornaszer a korlat is, ugyanaz
a Jang szerkesztette, aki a nyujtot. Német eredet(i tornaszer. Ma matr itt is jellemzd a
nagy lenduletd, nagyobb ivi elemek végrehajtasa. A mozgasanyagat a tartasos
elemek (pl. tAmasz-ulétartéds, felkarallas, tamaszmérleg, kézallas, stb.), a lendileti
elemek (alaplenduletek, fellendilések, fordulatok, atfordulasok, beterpesztések stb.)
és a leugrasok (tamaszbdl, oldalkézallasbél, szalto-leugrasok stb.) szerint
csoportosithatjuk. A korlat férfi szer és a kézoktatasban jellemzéen a kdzépiskolaban
fordul el6. Hasznalata soran balesetvédelmi szempontb6l nem nagyon kockézatos
tornaszer, a két parhuzamos korlat j6 alatamasztast biztosit a tanulék szamara. A
tarolasa, elérhetésége miatt azonban a hasznalaton kivili allapotban kockazatos
eszkbznek szamit. A mindennapos hasznalat soran alapvetdéen a felkar torzs feléli
részén horzsolasok, véralafutasok, a belsd combon a visszaddlés miatt kisebb
zUzodasok, veralafutasok fordulnak elé. Azoknak az izomcsoportoknak a hasznalatat
erdsiti, amit a mindennapokban nem sokat mozgatunk. Szokatlan a helyzet is, amibe
kerliink, még ha biztosnak is tdnik. A két karfa folott harant iranyba - a torzs
vallvonalat hasznélva forgastengelyként - fordulunk at, hajtunk végre gyakorlatokat,
ugy tdmaszkodunk a vallunkon, hogy kézben fejjel lefele vagyunk. Az eszk6z nagyon
jOl fejleszti a térbeli tajékozbédast, edzi a limbikus rendszert.

Nagyon nagy figyelmetlenség, fegyelmezetlenség szikséges ahhoz, hogy a két karfa
k6zé beesslink, ezek az esetek csak fellgyelet és segité nélkil fordulhatnak eld.
Fontos ennek a kikliszobolésére a karfak tavolsaganak a tanulo testi adottsagahoz
valé allitdsa. Ha kozzé esink a karfanak nagyon sulyos balesetek is lehetnek a




kovetkezmények. Itt is a mozgasanyag tanitasa sordn a fokozatossdg, a meglévd
ismeretekre épités, a fizikai allapot és életkornak megfelel6 feladatok kijeldlése elvét
be kell tartanunk. Alacsony karfa magassagban kezdjiuk a tanitast az itt végrehajthato
elemekkel, majd ezek gyakorlasa utan magasabb karfan tanulhatunk Gjabb
mozgaselemeket. A tAmaszban és a karfa folott végzett gyakorlatok kénnyebben
sajatithatok el a tanuldk szamara.

A testneveld szamara a korlat szabvany szerinti vizsgalata kicsit tobb feladatot ad,
mint a toébbi tornaszer. Jellemzden a szertaron kivil a tornateremben taroljak, igy a
sériléseknek is jobban ki van téve, akar a kiilsés terem hasznalok altal is.

4.2.1. Felllet kidolgozottsaganak ellen  6rzése

Alapvetéen a karfa ellenérzése a legfontosabb. Ezen a tornaszeren is csak magnézia
hasznalataval végezhetnek gyakorlatokat a tanulok, igy a magnézia felrakddasat kell
figyelnlink, ha szikséges eltavolitanunk. A karfa a legsériulékenyebb része az
eszkbznek. Sokszor eléfordul, hogy mas edzéseken labdakkal eltalaljak, esetleg
felmédsznak ra, felpakolnak kulonb6zd eszkozoket a térnyerés miatt. Ez a karfa
séruléséhez, szalkdsodashoz, repedéshez vezethet. Minden hasznalat el6tt
szemrevételezéssel ellendrizziik az allapotat. A tobbi rész erés fémbdl készilt, nagy
teherbirasu, és kopas allésagu, évente elég egyszer attekinteni az allapotat.

4.2.2. ROgzit6 elemek ellen érzése

Fontos pont a karfa rogzitése a figgdleges toldathoz. Ez az, ami a dinamikus erék
hatdsa miatt legelészor kilazulhat, vizsgaljuk meg a csavarok &allapotat havonta
egyszer. A fliggéleges oszlopok a hossziranyu és a keresztirAnyu tagok csatlakozasi
pontjai is lehetnek csavarral rogzitettek, ezeket is havonta egyszer ellenérizzik. A
fuggbleges oszlopban csuszo6 toldat lezarasara, rogzitésére hasznalt allitdo készulek
muakodésenek vizsgalata a mindennapos hasznélat soran elengedhetetlen. A korlat
magassaganak szintjét és a karfak kozotti tavolsagot ennek segitségével allitjuk. Jol
zar0 szerkezetekre van sziikség a biztonsagos miikddéshez. Ennek beallitAsat meg
kell, hogy tanitsuk a tanuloknak, de a szokasrendszerbe valé beéplulésig ellenérizzik
a mikodtetését. Soha nem lehet le nem zart allitokészilék mellett megkezdeni a
gyakorlatot!

4.2.3. Beszorulasi helyek ellen 6rzése

A korlaton a fuggéleges oszlop é€s a csuszo toldat mozgatasakor a teljes leengedés
esetén nem szorulhat be a tanul6 keze, ujja a korlat karfa és a figgdéleges oszlop
k6zé. A gyartas soran ezt ellenérzik, nekink csak az esetleges megvaltozast kell
észlelnink. Nem jellemz6, hogy itt meghibasodas fordul eld, hiszen a mai korlatokon
a csuszo toldatot nem lehet a karfa teljes Utkdzéséig lenyomni.

4.2.4. A geometriai méretek és a fligg o6leges oszlopok kdzotti tavolsag
ellen érzése

A geometriai méretek adottak a karfak tavolsdga és magassaga kivételével. Ez a
gyartaskor rogzitett. Ezt elég egyszer ellendriznink. Az oszlopok kozdétti tavolsag is
csak deformitas vagy csavarkilazulds esetén fordulhat elé, amit évente egyszer
ellenérizzink.



4.2.5. A keret merevségének, az eszkoz stabilithsan  ak és szilardsaganak,
a figg éleges merevség és marado deformacionak ellen  érzése

A szabvany szerint elég az 6sszeszerelés utan és 5 évente ellenérizni. Minden évben
a torna mozgasanyag tanitasanak a megkezdése el6tt tapasztalassal érdemes
ellendrizni és kiprébalni. Egy jobb tornasz segitségével vagy sajat magunk nydjuk
meg egy Kkicsit a korlatot, tapasztaljuk meg, hogy megmozdul-e, stabil marad-e,
biztonsagos hasznalatot nyUjt-e szamunkra, elég rugalmas-e a karfa illetve vissza all-
e az eredeti allapotaba.

A korlat hasznalata sordn az Utkdzésvédelem biztositdsa alapvetéen fontos a
balesetvédelem szempontjabol. A szényegek hasznalataval a korlat keretének teljes
lefedése sziikséges, valamint a leugrasok és leesési lehetéségek terlletét is le kell
fednink. Néhany elem tanitdsa soran eléfordulhat, hogy megfelelé szényeget a
karfara is feltehetiink. Mindenképpen vizsgalni kell, hogy a terhelés hatasara ne
tudjon a szényeg becsuszni a karfak koze, és megfeleld védelmet biztositson pl.
kézallasba atdélésnél. A korlatnal egy karfa képességfejlesztésre vald hasznélatakor
eléfordulhat, hogy a masik karfat a csuszé toldattal egyitt kihnlzzuk a fuggéleges
oszlopbdl. Az ott marado6 fiiggéleges oszlop, ha nem fedjik le balesetveszélyes!
Csak indokolt esetben és feliigyelet mellett hasznaljuk igy a korlatot! Inkabb allitsunk
alacsony nyujtét. Maga a karfa kérmérete sem alkalmas arra, hogy nyujton
végezhetd gyakorlatokat végeztessink rajta.

A tanoran kivili hasznélatban sokszor lathatd iskolai Unnepségek, rendezvények
alkalméaval, hogy a kisebbek fliggenek, masznak, lengenek rajta. Se szényeg, se
helyes fogadsmod, se megfelelé erd és tapasztalat nincs a birtokukban. Veszélyes
helyzetek johetnek Iétre pl. elére lendlulésnél hanyatt eseés, felhdzott térddel
kapaszkodasnal térd sérlilése és egyéb sulyos sériilések alakulhatnak ki. Ha kevés
is a tarold hely az iskolaban lehetéség szerint teremtstiik meg — szezonon kivil — a
korlat hozzaférhetetlenségét. Meg kell tanitanunk a segitség adas maédjat, azt, hogy
csak oldalt a karfakon kivdl, illetve a karfa alatt tudunk tarsunknak segiteni. Ellenkezé
esetben a segitségadé sérilhet meg, a kezének a karfahoz szoruladsaval
csapodasaval.

4.2.6. Karbantartas, szallitas

A korlat szallithsa megfelelé ismeret és figyelem nélkil balesetveszélyes
tevékenység. A nagy tdmege miatt, tobbnyire csak a korlathoz tartozé specialis
szallitokocsival, vagy a korlat hosszu keretébdl specialis allitoeszkdzzel kiemelhetd
kerekeken lehet mozgatni. A kocsi kiképzése szerint illeszkedhet a korlat végéhez és
kbzepéhez is. A kocsi rbgzitése pontossagot igényel, mert ha mozgatas kézben
leesik rola az eszkoz, labfej alaszorulasa miatt balesetet okozhat. A kocsi vagy az
allitbeszk6z rogzitése utan kezdhetjuk meg a korlat mozgatasat. Tanitsuk meg a
gyerekekkel, hogy a korlat keretei alatt semmikor se legyen semmilyen testrészik.
Ha megbillen a korlat, akkor is alaszorulhat a lab, ezért minimum két ember
mozgassa az eszkozt. A leengedésnél, vagy a kocsi eltavolitasanal a kéz beszorulasi
lehetéségére is figyelnink kell, zarjuk ki a serilési lehetéséget, mutassuk meg,
tanitsuk meg minden mozdulatdét a tanuldknak. A karbantartdsa alapvetéen a



mindennapi &llapot nyomon kévetéseébdl, a karfa magnézia mentesitésébél, ha kell
csiszolasabdl, az allitokészilék rogzité elemeinek kenésébél all.

4.3.Munkaegészségugyi ajanlasok
Fiuk &ltal hasznalt, fegyelmet, jol felkésziiltséget igényld tornaeszkoz.
4.3.1. Veszélyforrasok

* Leesés: alegveszélyesebb formaja, ha a tanul6 a két korlat k6zé esik, ilyenkor
sulyos végtag, fej, torzs és nyaksérilések keletkezhetnek.

A gyakorlatok sordn a felkar torzs feldli része sérilhet (zUzdédasok,
hamhorzsolasok) de ugyanilyen sértlések keletkezhetnek a belsé combon is.

* A korlat anyaganak szalkasodasa kézsériilést okozhat, ha sok a korlaton a
magnézium por, akkor a kéz lecsuszhat.

* Leugrasnal rossz talajfogas esetén, vagy nem megfelelé csillapitasu
tornaszényeg alkalmazasakor boka, térd és felsévégtag sérulések johetnek
létre.

» Ha a tornaszer a hasznalaton kivul is hozzaférhetd, balesetet okozhat, mert a
tanulok felmasznak ra, a kisebbek felcsimpaszkodnak ra. llyenkor nagy a
veszélye a leesésnek, ami kulonb6zé zuzddasokat, randulasokat, ficamokat
okozhat. A korlaton himbaléz6 tanuld hanyatt esve sulyos koponyasériilést is
elszenvedhet.

* Nagy tobmegl szer, ezért mozgatasanal kulonb6zé balesetek (példaul
alaszorul a lab) kévetkezhetnek be.

4.3.2. Megel6zés

* A korlat szerkezeti elemeinek rendszeres vizsgalata, kulonos tekintettel a
vizszintes részre és a rogzitésekre.

* A korlatot megfeleld tornaszényeggel teljesen korbe kell parnazni.

* CsuUszéasgatld (magnézium por) port kell alkalmazni a gyakorlatoknal, a
felesleges magnézium port le kell toréini a korlatrol.

* A Kkorlat tavolsagat a tanulé méreteihez kell allitani.

* Gondoskodni kell a korlat megfelelé tarolasarol, biztonsagos mozgatasarol,
tudatositani kell a tanulékban, hogy ezen szer engedély és fellgyelet nélkuli
hasznalata milyen veszélyeket rejt magaban.

A legfontosabb baleset megel6zési teendd a tanuld megfelelé felkészitése a
tornaszer hasznalatdahoz, a fokozatossag elveinek és a tanul6 képességeinek
figyelembevételével.

4.4, Oktatasi mintaanyagok

s

4.4.1. Altalanos el 6irasok

* A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelete
mellett szabad hasznalni.



Az eszkdz hasznélata soran minden helyzetben kotelez6 az Utéscsillapito
talaj, szényeg biztositasa, melyet elcsuszas ellen is biztositani kell.

A parhuzamos korlat teljes lefedése sziikséges szdnyeggel.

Tobb szényeg egylttes alkalmazasanal azokat ugy kell elhelyezni és
régziteni, hogy a talajra érkezésnél a labak ne kertljenek az illesztések koze.
Az eszkbdz helyes felallitAsanak és bedllitasoknak a modszerét meg kell
tanitani a hasznaldkkal, de a felallitasnal felelés személynek minden esetben
jelen kell lenni.

Az eszkdzt szétszedett allapotban kell tarolni.

Kertlni kell a parhuzamos korladton torténé tarolast, mert az a rudak
kopasahoz, sériiléséhez vezethet.

Testékszer, gylrd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

4.4.2. Specifikumok

A karfak tavolsagat minden estben a gyakorlatot végzé testméreteihez kell
bedllitani, annak megfeleléségét a felligyeletet biztositd személynek
ellendrizni kell.

Meg kell gyézédni a karfak allapotardl, a kelld rugalmassag, esetleges
deformitdsok meglétérdl. Szalkdsodast, repedést az észlelé személy
haladéktalanul koteles jelezni a feliigyeletet adé személy, tanar részére.

A karfak fuggéleges toldathoz valo rogzitésének ellenérzését mindig el kell
végezni.

A fliggéleges oszlopban csuszé toldat lezarasara, rogzitésére szolgald allitd
készllék mikodését, megfeleld rogzitését minden alkalommal ki kell prébalni.
Nem lezart allitokészulék esetén szigortan tilos az eszkdzdon gyakorlatot
megkezdeni.

Az eszkdzt minden egyes hasznalat elétt rangatassal, oldalra mozgatasokkal,
raakaszkodéssal ki kell prébélni, a keret csuszasmentességérél meg kell
gy6zdédni.

Ha szényeg a karfara keril elhelyezésre, a gyakorlat betanulasa soran
ellenérizni kell, hogy a szényeg ne tudjon becsuszni a karfak kdze.

A parhuzamos korlat tornaeszkozt egy karfas felallitassal — a szabadon
marad6 tartdoszlop okozta fokozott balesetveszély miatt — fokozott
ovatossaggal szabad hasznalni, mindenképpen szikséges, hogy a
tartboszlopot biztonsagosan le kell fedni. A felligyeletet ad6 személynek a
gyakorlas soran végig jelen kell lennie.

A kezek megcsuszasanak, illetve a tenyér védelmében a gyakorlatok soran
magnéziat kell hasznalni.



5. MSZ EN 915:2009
Felemas korlat

5.1.Mlszaki el éirasok

Feladat Hivatkozas | Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Feliilet kidolgozasanak |MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznélat el6tt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, 14/2004 _ _ _ _ 5.1))
repedés, torés) FMM Blztonsagtechnlka I:egfeljebb 5
rendelet i szakember évente
Rogzitd elemek MSZ EN Szakpedagogus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiallé csavarok, 14/2004 5.1)
éles részek, hegesztési | FMM Biztonsagtechnika | Osszeszerelés Szemrevételezéssel
varratok) rendelet i szakember utan, illetve azt , méréeszkozzel
kovetéen (MSZ EN 913:2008
legfeljebb 5 5.1)
évente
Geometriai méretek MSZ EN Biztonsagtechnika | Osszeszerelés Mérdeszkdzzel,
ellenérzése 915:2008 i szakember utén, illetve azt mérdsablonnal
(pl. korlat profil 40 mm) | 14/2004 kovetben (MSZ EN 915:2008
FMM legfeljebb 5 3.2)
rendelet évente
Szakpedagogus, |Evente javasolt Szemrevételezéssel
edzé
Beszorulasi helyek MSZ EN Biztonsagtechnika | Osszeszerelés A beszorulasi
ellenérzése 913:2008 i szakember utan, illetve azt helyek vizsgalatanal
MSZ EN kévetben a szabvanyban
915:2008 legfeljebb 5 eléirtak szerint
14/2004 évente elkészitett
FMM vizsgalotesteket kell
rendelet alkalmazni
(MSZ EN 915:2008
4.2.; MSZ EN
913:2008 5.2.; A.
melléklet)
Stabilitas ellenérzése MSZ EN Biztonsagtechnika | Osszeszerelés A szabvanyban
915:2008 i szakember utén, illetve azt eléirt modon, eldirt
14/2004 kovetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 915:2008
4.3.
Fuggdleges merevség |MSZ EN Biztonsagtechnika | Osszeszerelés A szabvanyban
és marado6 deformécié | 915:2008 i szakember utén, illetve azt eléirt modon, eldirt
ellenérzése 14/2004 kévetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 915:2008
4.4)
Szilardsag ellen6rzése | MSZ EN Biztonsagtechnika | Osszeszerelés A szabvanyban
915:2008 i szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
14/2004 kovetben nyomatékkal
FMM legfeljebb 5 terhelve
rendelet évente (MSZ EN 915:2008

4.4.)




Feladat Hivatkozas | Kivitelez 6 Gyakorisag Mdodszer
Keret merevségének MSZ EN Szakpedagdgus, |Hasznalattol Kézi erdvel,
ellenérzése 915:2008 edzé fliggéen, de testsullyal terhelve
14/2004 legalabb évente
FMM javasolt
rendelet
Biztonsagtechnika | Osszeszerelés A szabvanyban
i szakember utan, illetve azt eléirt modon, eldirt
kovetéen nyomatékkal
legfeljebb 5 terhelve
évente (MSZ EN 915:2008
4.6.)
Jelolések ellendrzése MSZ EN Szakpedagbgus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
MSZ EN 6; MSZ EN
915:2008 Biztonsagtechnika | Hasznalatbavetel |915:2008 7.)
14/2004 i szakember elétt, illetve azt
FMM kovetéen
rendelet legfeljebb 5
évente

5.2. Sportpedagdgiai ajanlasok

A felemas korlat jellegzetes ndi tornaszer. A tornaszer megjelenésekor a karfakat
csak természetes akadalyként hasznaltak a tornagyakorlatok bemutatasa kdzben.
Ma maér itt is jellemzd a lendiletességre vald torekvés, az erbelemek mellett
kialakultak a nagyivi lendlletekre térekvd, a nyujtd mozgasanyagahoz hasonlo
forgdsok, fordulatok stb. A kilonb6zd méretld karfdk j0 lehetéséget teremtenek
szamos elemkapcsolat kialakitasara. A tornaszok jellemzéen a gyakorlatelemeket
oldalhelyzetben a karfakat a nydjté rudjanak megfeleléen hasznaljdk. Hivatalosan az
1936. évi berlini olimpian szerepelt elészér versenyszamként. A mozgasanyagat a
lablenditések, lenduletek, fellendilések, forgasok, fordulatok, felugrasok és a
leugrasok adjak. Hasznalatara ugyanaz mondhato el balesetvédelmi szempontbdl,
mint a nyQjtora, hogy a kockazatosabb tornaszerek kzé tartozik. A szer jellemzden -
a torna szakmai m(ihelyek kivételével — a kdzépiskolakban fordul elé, ott is a tantervi
tartalomban a nem kotelezé anyagrészek tartalmazzak mozgasanyagat.

A karfak geometriai mérete, kerllete vastagabb, mint a nydjtévasé, igy még inkabb
fontos a helyes fogas végrehajtasanak kialakitdisa mar a mozgasanyag oktatasanak
kezdetén. A fokozatossag elve alapjan a kénnyebbtél a nehezebb felé haladva, az
életkornak, a fizikai felkészlltségnek megfeleld mozgasanyagot tanitsunk és
gyakoroltassunk.

Ha nehezebb gyakorlatot tanitunk, hatvanyozottan né a sériilés veszélye, a magas
karfarol lelendilések, leugrasok veszélyesebbek, mint az alacsony karfan
végrehajtottak. Fontos, hogy mar az oktatas kezdetétdl mindkét karfat hasznaltassuk,
megfelelé6 nehézségl elemek alkalmazasaval. A helyes leérkezés, leugras
kialakitasa is kulcskérdés, jol csokkenthetd a sérilésveszély helyesen végrehajtott
leugrassal. A felemas korlat szényegezése is nagy figyelmet igényel. Itt is biztositani
kell a gyakorlat er6ssége szerinti Utéscsillapitast — akar tObb szényeggel is, de a
felemas korlat keretének a védelme is feladatunk. A leérkezéskor a szényegek
elcsuszésat meg kell akadalyozni, nem csuszhat a leérkezd lab a szényegek kozé.



A fogasok magabiztos megtanulasaval megakadalyozhaté a lecsuszas, leesés, a
helyes leérkezéssel a zuzodasok ficamok, torések. A forgasok, fellendilések
gyakorlasanal létrejohetnek a kidorzsdlések tenyéren, térdhajlatban, Utédések
hatasara véralafutasok, zuzédasok csipdn, karon, labon. Ezek a hasznalattal és a
gyakorlassal egyditt jar6 kisebb sérulések, amelyek a szervezet alkalmazkodasa utan
elmalnak. Az eszk®dz kivaléan alkalmas az egyensulyérzek, a térbeli tajékozodd
képesség javitasara is.

A karfak tavolsdga, magassaga allithato, amelyek bedllitasa a tanuldk testi
adottsagatol és a tudasuktdl fliigg. A felemas korlat két féle lehet, a szabadon allé
felemas korlat, rogzitési pontok nélkil, illetve felemas korlat, rogzitési pontokkal. Ma
mar a termekben a helytakarékos hasznalat miatt szinte csak olyan felemas korlat
talalhatd, amelyet fel kell allitani és padlélemez pontok hasznalataval lehet rogziteni.
Eppen ezért a legfontosabb a felemas korlat felallitasa. Minden mozzanatot meg kell
tanitanunk a tanuldinkkal. Hova tesszik a szert, milyen magasra allitsuk, a feszit6
drotkoteleket hogyan rogzitjuk, a rogzités utan a biztositdé készllékeket meddig kell
lehtdzni stb. Minden esetben felelés felnétt iranyitassal lehet és kell az Aallitast
végezni! A feldllitott felemaskorlatot hasznélat elétt ki kell probalni, rangatassal,
oldalra mozgatasokkal, az eszk6z hasznalataval.

A felemas korlat folyamatos hasznalata sok feladatot ad a testnevel6 szamara. Az
eszkbz szét és dsszeszerelése mellett a karfak allapotanak a vizsgalata is fontos.
Fontos azok tarold-helyének kialakitasa, ne sériilhessenek meg a tarolas soran! Ugy
taroljuk, hogy erre ne legyen lehetéség. A keret csuszasmentes talpainak a
karosodasat is megfelel$ tarolassal megakadalyozhatjuk.

5.2.1. Felllet kidolgozottsdganak ellen  6rzése

Alapvetéen a karfak ellenérzése a legfontosabb. Ezen a tornaszeren is csak
magnézia hasznalataval végezhetnek gyakorlatokat a tanuldk, igy a magnézia
felrakodasat kell figyelnink, ha szikséges eltavolitanunk. A karfa a
legsérulékenyebb része az eszkdznek. Minden hasznalat elétt szemrevételezéssel
ellenérizzik az éallapotat. A tdbbi rész erés fémbdl készllt, nagy teherbirasu, és
kopas allosagu évente elég egyszer attekinteni az allapotat.

5.2.2. RAgzit6 elemek ellen érzése

Fontos pont a karfak rogzitése a fiiggdéleges toldathoz. Ez az, ami a dinamikus erék
hatdsa miatt legelészor kilazulhat, ezért vizsgaljuk meg a csavarok allapotat havonta
egyszer. A fluggéleges oszlopok és a keresztiranyu tagok csatlakozasi pontjai is
lehetnek csavarral rogzitettek, ezeket is havonta egyszer ellenérizzik. A fuggbéleges
oszlopban csusz0 toldat lezarasara, rogzitésére hasznalt allit6 készulék
muakodésének vizsgélata a mindennapos hasznalat soran elengedhetetlen. A
felemas korlat magassaganak szintjét ennek segitségeével allitjuk, a karfak kozotti
tavolsagot a tekerhetd allitokészilékkel tudjuk szabalyozni. Ezeknél az eseteknél
fontos a szabalyozd készllékek rogzitése. JOl zard szerkezetekre van szikség a
biztonsagos mikddéshez. Ennek bedllitAsat meg kell, hogy tanitsuk a tanuldknak, de
a szokasrendszerbe valé beépulésig ellendrizziik a mikodtetését. Soha nem lehet le
nem zart allitokészilék mellett megkezdeni a gyakorlatot!



5.2.3. Beszorulasi helyek ellen 6rzése

A felemas korlaton a fliggéleges oszlop és a csuszé toldat mozgatasakor a teljes
leengedés esetén nem szorulhat be a tanulé keze, ujja a korlat karfa és a fliggéleges
oszlop kdzé. A gyartas soran ezt ellendrzik, nekiink csak az esetleges megvaltozast
kell észlelniink. Nem jellemzé, hogy itt meghibasodas fordul el, hiszen a mai
felemas korlatokon a csusz6 toldatot nem lehet a karfa teljes ttkdzéséig lenyomni.

5.2.4. A geometriai méretek és a fligg 6leges oszlopok kozotti tAvolsag
ellen érzése

A geometriai méretek a gyartaskor rogzitettek. Ezt elég egyszer ellendrizniink. Az
oszlopok kozétti tavolsagot a karfak hossza adja meg, ami szintén allando. Itt is a
deformitast évente egyszer elég ellendriznink.

5.2.5. A keret merevségenek, az eszkoz stabilitasan ak és szilardsaganak,
a figg éleges merevség és marado deformacionak ellen  érzése

A szabvany szerint elég az dsszeszerelés utan és 5 évente ellendrizni. Mivel minden
allitas utan a rogzités stabilitas miatt ellenérizni kell az eszkdzt, gyakorlatilag minden
hasznalat el6étt ezeket a paramétereket is ellenérzdm, megtapasztalom, hogy
megmozdul-e, stabil marad-e, biztonsagos hasznalatot nyujt-e szamunkra, elég
rugalmas-e a karfa illetve vissza all-e az eredeti llapotaba.

5.2.6. Karbantartas, tarolas, szallitas

Karbantartast, igy mindennapi odafigyelést nem is maga a felemés korlat, hanem a
kiegészitd elemei igényelnek. Az allitbeszkdz csapjain minden esetben szikséges
biztositas. Ha nincs, nem szerelhetjik 6ssze a felemas korlatot. Minden alkalommal
ellenérizzik! A feszitékotel, a feszité csavarok Aallapotara, a drotkétél veg
szétnyilaséra szintén nagy figyelmet kell forditanunk, ezeket is mindig vizsgéaljuk! Ha
barmi problémat észleliink, akkor ne allitsunk felemas korlatot!

A szer tarolasa a szertarban torténik szétszedett allapotban. Fontos, hogy a
tanulokkal megtanitsuk, hogy hogyan és hanyan kell szallitani az elemeket, mire kell
figyelni a szdlliths és oOsszerakas soran, csak feligyelet mellett végeztessik e
tevékenységet!

Ha a felemas korlat fel van allitva, ne engedjink gyerekeket a terembe felligyelet
nélkal!

5.3. Munkaegészségugyi ajanlasok

N&i tornaszer, hasznalata tanterv szerint nem kotelezé.

Igen dinamikus gyakorlatok végezhetdk rajta (forgasok, fellendulések, fordulatok, le
és felugrasok) és e gyakorlatok dinamikaja miatt ez a tornaszer a veszélyesebb
eszk6zok kozeé tartozik.



5.3.1. Veszélyforrasok

A fogas "kiszakadasa", leesés: A felemas korlat radja nagyobb atméréjd, mint
a nyujtoé, mikdzben a lanyok keze &altaldban kisebb, mint a filké. Akar a
nyujtonal, a baleset sulyossagat itt is a gyakorlat soran alkalmazott dinamika,
a gyakorlat fajtaja, a fogas "kiszakadasa", a test térbeli helyzete, a testnek a
becsapodaskor a térben elfoglalt helyzete hatarozza meg. Végtagok, fej, nyak,
torzs, gerinc sérilése alakulhat ki, a sérllések palettaja a zUzbdastdl a torésig,
az agyrazkodastol a ficamig mindent magaba foglalhat. A fogas
"kiszakadésat" az ujjakon viselt gy(ird megkonnyitheti.

Nem megfeleld talajfogas (kbvetkezményeit lasd elébb).

A felemés korlaton végzett gyakorlatok természetébdl adéddan a tenyéren, a
térdhajlatban, csipén, labon, karon zGzédasok, hamhorzsolasok alakulhatnak
ki.

A hasznalaton kivll helyezett, és nem a szertarban tarolt korlatra
felkapaszkodhatnak a tanuldk, ez veszélyes lehet.

A csuszOs korlat (sok rajta a magnézia) noveli a sérllésveszélyt, az
egyenetlen, szalkas felllet(i korlat sebeket okozhat.

5.3.2. Megel6zés

A korlatot rendszeresen ellendriznie kell a pedagoégusnak.

Megfeleld tarolas, hogy illetéktelenek ne hasznalhassak.

Megfeleléen korul kell szényegezni (a korlat fliggbleges részét is)

Magnézia hasznalata kotelezé.

A tanulo kezén a gyakorlat soran ne legyen gy(rd, ennél a szernél a koldok
piercing hasznalata is sérulést okozhat.

Ennél a szernél is nagyon fontos a fokozatossag elvének a betartdsa, a tanuld
megfelelé felkészitése, a biztonsagos és jo talajfogas kialakitasa, a helyes
esési technikak megtanulasa.

A nyujtéhoz, a korlathoz, a gy(riih6z hasonléan az e szeren végzett gyakorlatok
itt is igen dinamikusak, sulyos balesetek fordulhatnak eld, ezért a
pedagogusnak fel kell készilnie ezek elharitasara, az esetleges
elsésegélynyujtas megtételére.

5.4. Oktatasi mintaanyagok

5.4.1. Altalanos el 6irasok

A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy fellgyelete
mellett szabad hasznalni.

Az eszkdz hasznélata soran minden helyzetben kotelez6 az uUtéscsillapito
talaj, szényeg biztositasa, melyet elcsuszas ellen is biztositani kell.

Tobb szényeg egylttes alkalmazasanal azokat ugy kell elhelyezni és
rogziteni, hogy a talajra érkezésnél a labak ne keriljenek az illesztések kozé.



Az eszkbz helyes felallitasanak és bedllitasoknak a modszerét meg kell
tanitani a hasznaldkkal, de a feldllitasnal felelés személynek minden esetben
jelen kell lenni.

Az eszkozt szétszedett allapotban kell tarolni.

Testékszer, gylrd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

5.4.2. Specifikumok

Az eszkdzt minden egyes hasznalat elétt rAngatassal, oldalra mozgatasokkal,
raakaszkodéssal ki kell prébélni, a keret csuszasmentességérél meg kell
gy6zédni.

A fuggdleges oszlopallitdo - és karfak kdzotti - tavolsagallito tekerd készilék
muakodéseét, megfeleld rogzitését minden alkalommal ki kell prébalni.

Nem lezart allitokészulék esetén szigortan tilos az eszkdzdon gyakorlatot
megkezdeni.

Amennyiben az allitbeszkdz csapjain nincs biztositas a rogzitésre, az eszk6z
0sszeszerelése, illetve felallitasa tilos.

Meg kell gy6ézédni a rudak allapotardl, a kell6 rugalmassag, esetleges
deformitdsok meglétérdl. Szalkdsodast, repedést az észlelé személy
haladéktalanul koteles jelezni a feliigyeletet adé személy, tanar részére.
Rangatassal ellenérizni kell minden hasznalat elétt a feszitékotelek
feszitettségét, a rogzitécsavar stabilitasat és meg kell gyézédni arrél, hogy
nincs kiallo éles rész az elemeken.

Esetleges korrodalas, elhasznalddas kovetkeztében a rogzitd elemek
hegesztési varratainal az illesztés meggyengulhet, rés, torés keletkezhet.
Ebben az esetben is az eszkoz feléllitasa, hasznalata tilos!

A tornaszeren tornagyakorlat csak testhez simulo ruhdzatban végezhetd.

A kezek megcsuszasanak, illetve a tenyér védelmében a gyakorlatok soran
magneéziat kell hasznalni.



6. MSZ EN 12503-1:2001

Tornasz 6nyegek

6.1. Miszaki el 6irasok

Feladat Hivatkozas Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Fellilet kidolgozasanak | MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznélat el6tt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: szakadas, sértlés, | 14/2004 FMM _ _ — _ 5.1.)
kiallo részek) rendelet Biztonségtechnikai | Legfeljebb 5
szakember évente
Utéselnyelés MSZ EN Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5 A szabvanyban
ellenérzése 12503-1: 2001 | szakember évente eldirt modon
MSZ EN (MSZ EN 12503-
12503-4: 2001 1:2001 5.1.)
14/2004 FMM
rendelet
Also rész MSZ EN Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5 A szabvanyban
surlédasanak 12503-1: 2001 | szakember évente eldirt modon
ellenérzése MSZ EN (MSZ EN 12503-
12503-5: 2001 1:2001 5.2))
14/2004 FMM
rendelet
Felsd rész MSZ EN Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5 A szabvanyban
surlédasanak 12503-1: 2001 | szakember évente eléirt modon
ellenérzése MSZ EN (MSZ EN 12503-
12503-6: 2001 1:2001 5.3.)
14/2004 FMM
rendelet
Jeldlések ellen6rzése | MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
MSZ EN 6; MSZ EN 12503-

12503-1:2001
14/2004 FMM
rendelet

Biztonsagtechnikai

szakember

Hasznélatbavétel
elétt, illetve azt
kdvetéen
legfeljebb 5
évente

1:2001 6.)

6.2. Sportpedagogiai ajanlasok

Olyan eszkozrél van sz6, amelynek felhasznalasa a testnevelés tanitdsaban szinte
minden terlleten jelen van, jelen lehet. Hasznéalhatjuk az atlétikdban ugrasok utani
leérkezéshez becsapddas csillapitasara (a magasugras leérkezeési helye csak
ugrészényeg lehet), a labdajatékoknal esések, guruldsok tanitdsanak kezdeti

szakaszaban,

kizddsportok szintere maga a szényeg,

képességfejlesztés

alkalmaval, és minden esetben a torna tanitasa soran. Megfelelé szamu és mindségu
szényeg nélkil semmiféle tornaszast nem engedhetiink meg!
A sokoldalu felhasznéalast természetesen a szényegek sokfélesége biztositja.




A szényegek hasznalata soran a testnevelének rendelkeznie kell azzal a tudassal és
feltételrendszerrel (szényeggel), amely segitségével minden esetben ki tudja
valasztani az adott mozgasformahoz, a legmegfelelébb tornaszényeget. A szabvany
jol definialja a szényegek hasznalhatésagi kategoriait, €és paramétereit. Alapvetéen a
vasarlaskor eldontjik, hogy mire akarjuk hasznalni, e szerint vesszik meg! A
hasznalat kdzben természetesen bizonyos hatarok k6zott nem csak az eredeti célra
fogjuk hasznalni az eszkdzt. Ezeknek az eszkdzoknek a hianya jelenti a legtbbb
problémat a testnevelés teriletén. Viszonylag nagy értéklek, a felhasznalasuk
sokoldalu, sokszor van ra sziikség, a testnevelés feltételrendszerének javitasara
fordithatd forrasok pedig nem teszik lehetévé az szdnyegek folyamatos cseréjét,
vagy a megfeleld szamu és mindsegl beszerzését. Az ugrészényegek esetén pedig
meg rosszabb a helyzet. Ha valamikor is hozzajutottunk egy-egy ilyen szényeghez,
soha senki nem vizsgalta, megfelelt-e még a szabvany eléirasdnak. A sok éves
hasznalat soran pedig a szivacsrétegek elértek, az utés elnyelé képességuk
csokkent és a mar nem biztositjak nagyobb ugrasok, vagy magasugrasnal nagyobb
magassaghbol leérkezés esetén a sérulésmentes Utés elnyelést. A testnevel6k
alkalmazzék a ,ha nincs mas, akkor tobb szényeg” elvét. Ami természetesen jobb
megoldas, mint ha semmit sem tennénk, vagy nem tanitanank meg az adott
mozgasanyagot, de ebben az esetben is ismernink kell a szényeg tulajdonsagait. A
paramétereik 6sszeadddnak? Mi a kovetkezménye két 1-es vagy egy 2-es €s egy 1-
A szényegek csillapitasi, surlédasi, stb. paramétereinek ellenérzésére a
szabvanyban leirt mddszerek az iskolai gyakorlatban nem alkalmasak. Hogyan
tudhatjuk meg, megfelel6 méréeszkdzok, modszerek nélkdl, hogy szényegink
alkalmas-e az adott haszndlatra. Probaljuk ki, prébéltassuk ki! Az adott
mozgasformat egy atlagos testsulyd, de tgyes, edzett gyermekkel elvégeztetjik vagy
magunk végezzik el, és a tapasztaltak szerint dontink: elég-e a szényeg, még
potolni kell, ki kell masikra cserélni stb.?

A szényegek hasznalatdnak masik problémaja az alsorész csuszasanak értéke,
paramétere. Nem tudjuk, hogy milyen talajon kell megfelelni az értéknek. Nem tudjuk,
hogy a szabvany altal el6irt érték mire vonatkozik: sportpadld, parketta, témoér PVC
véddburkolat stb. Kulonb6zé felileten mashogy csuszik, illetve nem csuszik a
szényeg alsoé része. Ezt is kiprobalassal tudjuk ellenérizni!

6.2.1. A felllet kidolgozottsaganak ellen  6rzése

A szényegek fellletének folyamatosnak kell lennie, nem lehet szakadas, repedés.
Tobb baleset azért kovetkezhet be, mert a leérkezés utan a labfej beakad, megakad,
és a tanuld eleshet, leeshet a szényegrél. A fellilet kopassagara is figyelnink kell,
nem elég, hogy nincs rajta repedés, szakadas, de hasznalat kézben sem alakulhat ki.
Ezért folyamatosan figyeljuk a kopéast, a felllet vékonyodasat, a sérilések
kialakulasat. A fellleti sérulések legnagyobb eléidézéje a szdényegek hordasa,
tarolasa. Ha van rajta hordozo fil, akkor ezek kiszakadasa inditja el a fellleti
sériléseket, ha nincs, abban az esetben is az oldalvarratok szakadnak el6bb. Ha
elszakadt a szényeg, ne hasznéljuk, javitassuk!

6.2.2. Utéselnyelés ellen &rzése

A szényeg legfontosabb tulajdonsaga. A gyartok a szényeg fellletén nem nagyon
tuntetik fel a szabvanyban eldirt jeloléseket. A testnevelbknek érdemes a szényeg e



jeloléseirdl listat késziteni, azt vezetni, figyelni, mert az eldirt vizsgalatok ideje, a
szényegek allapota mashogy nem kovethetd felelésséggel. A szabvany 5 évente ir
elé vizsgalatot, de a tarolastdl és haszndlattdl nagymértékben fligg az
elhasznalddas, igy ettél fuggbéen Kkiprobalassal minden évben ellendrizzik a
szényegek allapotat.

6.2.3. Also és fels 6rész surlédasanak ellen 6rzése

Mindkét résznél a surlédas fiigg a szényeg anyagatdl. Fontos, hogy a felsérésznél a
tanulokkal, sportolokkal érintkezik a felllet, ezért nem lehet olyan, hogy a leérkezeés,
esetleges csuszas, horzsolasokat, égési séruléseket okozzon. Ezt kiprobalassal,
tapasztalatszerzéssel tudjuk ellenérizni. Az alsérész csak annyira csuszhat el a
talajon, hogy a helyesen végrehajtott ugras utan j6 talajfogassal érkezé sportold,
tanulo a szényeg csuszasa miatt nem billenhet meg! A kiizdésportok esetében olyan
szényegeket alkalmazzunk, amit egymashoz lehet rdgziteni, kapcsolni. Itt egy
szeétcsuszas komoly sérlléseket is okozhat. Matrac eséshez / ugrédomb eszkéznél,
a magasugrashoz hasznalva figyeljink a felsérész ellenéliésagéra is, birja a szdges
cipével valo kdzlekedést. Ma mar lehet ilyen boritasokat kapni, amelyet akar utolag is
ratehetlink a szényeguinkre.

6.2.4. Téarolas, karbantartas

A szényegek taroldsa: hogyan érdemes? Fektetve egymason? Flggesztve? Ezek
hogyan befolyasoljak az élettartamat. Vissza all-e az eredeti allapotba egy
vastagabb, tdbbrétegl szényeg, ha folyamatosan sokat egymasra téve taroljuk?
Ezekre jelenleg nincs valasz, csak sajat tapasztalat vagy masoktol hallott
informacidkra tudunk tadmaszkodni. A gyartok ezzel kapcsolatban nem adnak
segitséget.

Hasonl6 a probléma a karbantartas esetében is. Mit tegyink? A szakadasok
megvarratasa kulonb6zé karpitosokkal, cégekkel toérténik. Nem szivesen végzett
feladat, mert nehéz és koltséges a javitasa — szétbontas, megerésités, visszavarras.
Probléma az is, hogy kevés az ilyen munkara szakosodott vallalkozas. Ha nagyobb,
forgalmazassal is foglalkoz6 céggel csinaltatjuk, akkor az elszallitas koltsége mellett
a hosszu varakozasi idével is szamolnunk kell. Mindenképp érdemes jol attekinthet6
és kénnyen mozgathat6 tarolasi rendszert kialakitani, amely rendben tartdsa nem
igényel nagy energiat a résztvevoktdl. Ha egy szényeg kipakolasa miatt az egészet
at kell pakolni, akkor annak a szényegnek a hasznélatarél elébb-utébb leszokik a
testneveld és a diak is.

6.3. Munkaegészségulgyi ajanlasok
Nélkulozhetetlen eszk6zok a testnevelési oOran, gyakorlatok végzéséhez,
leérkezéskor a becsapddas csillapitasdhoz, esések, guruldsok tanulasahoz,
kizdésportokban is hasznéljuk éket.

6.3.1. Veszélyforras

o Sérult, szakadt szényeg: a tanulo leérkezéskor megbotlik a szakadasban, ami
sérlléshez (randulas, z(z6das) vezethet.



» Elvékonyodott, Utéscsillapitast elvesztett szényeg: eséskor, leérkezéskor nem
csillapit eléggé.

» A szényeg alja nem megfeleld kiképzési: a tanuld leérkezésekor a szényeg
megcsuszik, szétcsuszik, ez eséshez, kiulonb6zé sérilésekhez vezethet.

« A nem Kkellden megtisztitott szényeg, féleg a kizd&sportokban, de mas
esetekben is fellleti gombas fertézés atvitelében szerepet jatszhat.

e A tornaszényeg, ugroszényeg mozgatasa, tarolasa: Féleg az ugrészényeg
jelenthet veszélyt, mert mérete miatt, sokszor a tornateremben taroljak, ahol a
tanulok felmasznak ra, leeshetnek, leborulhatnak réla, és a leugras is
veszélyes lehet.

6.3.2. Megelb6zés

* A sérilt, balesetveszélyes szényeget meg kell javittatni.

» Az elvékonyodott, Utéscsillapitasat részben elvesztett szényegnél, az
egymasra rakott szényegek segithetnek.

» Kizdésportoknél 6sszerbgzitheté szényegeket kell hasznalni.

* Gondoskodni kell a szényegek rendszeres tisztitasarol, a folyamatos
higiéniardl.

» Fel kell hivni a tanuldk figyelmét arra, hogy a tarolt ugrd és torna szényegekre
valé felmaszas, leugras milyen veszélyeket rejthet, és ezt meg is kell tiltani
nekik.

6.4. Oktatasi mintaanyagok
6.4.1. Altalanos el 6irasok

» Csak sértetlen, ép feluletl tornaszényeg alkalmazhaté.

e ToObb szbényeg egylttes alkalmazasanal azokat ugy kell elhelyezni és
rogziteni, hogy a talajra érkezésnél a labak ne keriljenek az illesztések kozé.

o Testékszer, gy(r(, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

* A szbnyeg mozgatasa hosszu kdrmd személyeknek nem javasolt.

6.4.2. Specifikum

* Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a szényeg fellletének épsegét, repedés
eés szakadas mentessegét, az elhasznalodas (kopas) szemmel érzékelhetd
mértéekét.

* A szbényeget —kulénb6z6é gyakorlatokhoz- ugy kell elhelyezni, hogy a talajjal
erintkez6 része ne tudjon elcsuszni.

» Szakadt feluletli szényeg hasznalata nem engedélyezett.

* A szbnyeg mozgatasa a kialakitott hordozoéful (ha van) segitségével torténhet.

* A tornaszényeg vastagsaganak, sulyanak figyelembe vételével a mozgatasa
2-4 szemely kbzremikodésével torténhet.

Az adott gyakorlatokhoz megfelelé tornaszényeg/matrac kivalasztasa a
sportfoglalkozast vezetd személy A&ltal, vagy iranyitdsaval torténhet.
(ugroszényeg, tornaszényeg, vastagsag, anyag, stb.)



7. MSZ EN 916:2003

Ugroszekrény

7.1.Miszaki el 6irasok

Feladat Hivatkozas Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer

Felllet kidolgozdsanak | MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalat elétt Szemrevételezéssel

ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008

(pl.: szalkasodas, 14/2004 FMM — , — . 5.1.)

repedés, torés, rendelet Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5

szakadas) szakember évente

ROgzit6 elemek MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalat elétt Szemrevételezéssel

ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008

(pl.: kiall6 csavarok) 14/2004 FMM 5.1)
rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |Szemrevételezéssel

szakember illetve azt , méréeszkozzel
kovetden (MSZ EN 913:2008
legfeljebb 5 5.1)
évente

Méretek ellendrzése MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Mérdeszkdzzel
913:2008 edzé (MSZ EN 916:2003
14/2004 FMM 3.2))
rendelet

Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5
szakember évente

Bélelt felsérész EN 916:2008 | Biztonsagtechnikai | Hasznalattol A szabvanyban

teljesitménye 14/2004 FMM | szakember fuggden, de eléirt médon, elbirt
rendelet legfeljebb 5 nyomatékkal

évente terhelve
(MSZ EN 916:2003
3.3.; MSZ EN
913:1996 B
melléklet)

Stabilitds ellenérzése | EN 916:2003 | Biztonsagtechnikai | Hasznalattol A szabvanyban
14/2004 FMM | szakember fuggden, de eléirt médon, elbirt
rendelet legfeljebb 5 nyomatékkal

évente terhelve
(MSZ EN 916:2003
4.2))

Szilardsag ellenérzése | EN 916:2003 | Biztonsagtechnikai | Hasznalattol A szabvanyban
14/2004 FMM | szakember fuggden, de eléirt médon, elbirt
rendelet legfeljebb 5 nyomatékkal

évente terhelve
(MSZ EN 916:2003
4.4.;5.3)

Szerkezet EN 916:2003 | Biztonsagtechnikai | Hasznalattol A szabvanyban

tartdssaganak 14/2004 FMM | szakember fuggben, de eléirt modon, eldirt

vizsgalata rendelet legfeljebb 5 nyomatékkal
évente terhelve
(MSZ EN 916:2003
4.3;5.2.)

Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel

913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008 6;




Feladat Hivatkozéas Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer
Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel |MSZ EN 916:2003
916:2003 szakember elétt, illetve azt 7)
14/2004 FMM kovetden
rendelet legfeljebb 5
évente

7.2. Sportpedagogiai ajanlasok

Az ugrozsamolyok csoportositasa: fajtajuk szerint lehetnek négyszogletes,
egyrészes, bélelt felsérésszel, illetve négyszogletes onallé tobb részbél allé bélelt
felsérésszel. Ez utébbi lehet egyenes oldald vagy ferde oldalu, gula alakd. Mas
tipusu ugréozsdmoly vagy lap, amely kielégiti a szabvany kévetelményeit nagyon ritka
a magyar kdzoktatasban és a hazai forgalmazéknal is.

A mini, egyrészes ugrdézsamoly jél hasznélhato képességfejleszté eszkdz, az atlétikai
ugrasok elékészitésekor, a tornaban elékészitd és ravezetd gyakorlatok végzésekor,
a labdajatékok oktatadsa soran is nélkilozhetetlen. A felépitése szerint minden oldalat
hasznalhatjuk. Alapvetéen a talpain allva végezhetink rajta pl. fel-lelépéseket,
ugrasokat, szokdeléseket, Ulhetlink, allhatunk, hatunkkal fekhetiink rajta. De
hasznalhatjuk oldalara éllitva akadalyként alacsonyabb és magasabb helyzetben is.
Lehet sdly, vagy labdéak tartbeszkodze, vagy dobhatunk ra célba is. Sokoldaltan
hasznalhat6 eszkoz.

A tbbbrészes ugrézsamoly a tornaanyagban az ugrasok elsajatitasat segiti, a
ko6zoktatasban az versenyugrashoz hasznalt eszkézt (16 kapa nélkil) helyettesiti. A
ferde oldali, gula alaki eszkdéz nagyobb stabilitasi, az egyenes oldall
sokoldalubban hasznalhatd. Minkét eszk6z azzal, hogy tobb részbél all, lehetéseget
teremt a fokozatossag elvének érvényesilésére. Természetesen ugyanugy tobb
mozgasformaban is hasznosithatd, mint az egyrészes csak a magassaga és a felilet
nagysaga miatt ez korlatozott és fligg a tanulék képességétdl is. A felsérészének
boritasa alatti Utkdzéselnyeld rész jol seqiti a fellletén végzett tamaszok, gurulasok,
atfordulasok mozgasi energiainak csillapitasat. A hasznalata  sokszor
0sszekapcsolddik mas eszkdzok, szerek alkalmazasaval: pl. tornapad, KTK, szényeg
stb. Ezekben az esetekben fontos, hogy mind a fellilet sértetlenségét, mind a
stabilitast tudjuk biztositani, a kiegészitd szerek nem csuszhatnak le az
ugrézsamolyrol!

7.2.1. Afelllet kidolgozasanak ellen 6rzése

Az ugrézsamolyok felllete egy tdbbrétegl felllet. Alul a deszkalap vagy rétegelt
lemez lap, vagy OSB lap, folétte valamilyen t6lté anyag és vegul altalaban mdbér.
Ennek a sértetlenségét, tisztasagat tudjuk minden alkalommal hasznalat el6tt
ellendrizni. Fontos a tisztasag is, hiszen a tarolaskor — altalaban a teremben taroljak
— porosodik, kiilsé hasznalok szennyezhetik stb.. A szennyezédések csuszhatnak és
e miatt baleset is bekdvetkezhet. Csak sértetlen ugrozsamolyokat hasznalhatunk.

7.2.2. Rogzit6 elemek ellen 6rzése

Az ugrézsamolyok kulsé fellletén suillyesztett feji csavarok lathatok, amik az
oldalfalakat és a tet6t rogzitik a belsé riglikhez. Ezek a tobb hénapos/éves hasznalat




soran, ha az ugrézsamoly stabilitdsa csokken, mar oldalai egymashoz képest
megmozdithatéak, akkor kilazulhatnak és a fejiuk a stllyesztésbél kiemelkedik.
Minden hasznalat soran szemrevételezéssel ellendrizzik, hiszen horzsolasos,
vagasos bérséruléseket szenvedhetnek tanitvanyaink. Ha az oldalfalak csapolassal
rogzitettek, akkor a csapolasokat is sziikséges ellenérizni, azok sem mozoghatnak.

7.2.3. Bélelt fels 6rész teljesitménye

A szabvanyban el6irt modon lehet és kell vizsgalni, alapvetéen ez szakember
feladata, a testneveldk csak abban az esetben talalkozhatnak a probléméaval, ha a
felilet megsérul, a toltdéanyag a sérulésen at kicsuszik, mennyisége cstkken, vagy a
felilet Gjrahtzasanal nem vizsgaljak be a felsérész teljesitményét. Minden hasznalat
elétt, ha az ugrézsamoly ,életatjaval” tisztdban vagyunk, akkor a valtozast lathatjuk
es kovethetjuk.

7.2.4. A stabilitas, a szilardsag és a szerkezetta rtéssaganak ellen 6rzése

A szabvanyban a konstrukcio tartéssaganak ellenérzésére terheléses vizsgalatok
szolgalnak. Ezeket mérdeszkdzokkel kell elvégezni, a szabvanyban leirt médon, ami
biztonsagtechnikai szakember feladata.

A paramétereknek az ellenérzése a testnevel6tdl a folyamatos odafigyelést, és a
szabvanyban rogzitett el6irds betartasat koveteli meg. Az ugrézsamolyoknal
eléfordul a fedblap megrepedése, torése ugy, hogy a tomitéanyag és a m(ibér-
boriths miatt nem is vesszik észre a meghibasodast. Legfeljebb a tanulé szol, hogy
nem elég stabil a zsamoly. Vagy az als6 részen talalhatd csuszasmentesitd korong
leesik, amit, ha nem forditjuk fel a zsamolyt, észre sem vessziik, legfeljebb hasznalat
kézben, hogy konnyebben elcsuszik, mint a tobbi. A korong hianya egyébként
billenést is okoz, ezzel csokken a stabilitas és novekszik a balesetveszély. A
tanuldknak az eszkdzhasznalatot pontosan kell tanitanunk, ellenkezé esetben, ha az
ugrézsamoly valamelyik végére ugrik pl. sorozat szokdeléseknél koénnyen
bokasérilés ficam, akar torés is lehet az eredménye. Ha a tdbbrészes
ugrézsamolyon nagyobb iv( ugrast végeztetink, esetleg tamasszal a tavolabbi
végén, akkor, ha nem elég stabil az eszkdz, ha az elemek kbnnyen elmozognak
egymasrol, akkor szintén balesetveszélyes helyzet j6het |étre: kézlecsuszas esetén
nagyobb esés, érkezéstél fliggd sérilés, felbillené elem esetén labbeakadas, esés,
labsérilés stb.

7.2.5. Karbantartas, tarolas

Az eszkdz stabilitasanak megdérzése a sokoldald felhasznalas miatt folyamatos
figyelmet, és minden hiba felfedezésekor azonnali karbantartast, javitast igényel! A
koltségérzékenyseg szempontjabdl is, ha a keletkezé kisebb hibakat azonnal javitjuk,
javitatjuk, akkor nem hasznaldédik olyan gyorsan el az eszkdz. A tdbbrészes
ugrézsamoly felsd részével eléfordul, hogy kispalyas focihoz kapunak hasznaljak. Ha
elkerilhetetlen az ilyen célu felhasznalas, akkor is a bélelt felsérész legyen a kapura
lovések felé, ugyanis igy tompitani tudjuk a I6vések erejét és a felsérész nagyobb
Utéseknek is ellenall. Ellenkezéleg a loves kozvetlenll a deszkara csapddik be!
Balesetvédelmi szempontbdl is kedvezébb, ha a tanulok felé egy lekerekitett,
valamennyire Utéselnyelé felllet all, nem az éles sarku fa keret. Ha lehet, inkabb
vegyunk, vagy csinaltassunk kisebb méreti kapukat! Minden esetben tanitsuk meg a



szerek helyes szallitasat: az egyrészest egy tanuld hordja, a tobbrészest csak tobb
tanuloval és részenként vitessik.

7.3.Munkaegészségugyi ajanlasok

Sokoldaltan hasznalhat6é sporteszkdz, az iskolai testnevelés soran nélkil6zhetetlen
kellék. Felosztasa szerint lehet egyrészes vagy tébbrészes.

7.3.1. Egyrészes ugrézsamoly

Alapvetden talpara allitva végeznek rajta kilénb6zé gyakorlatokat, de minden oldala
hasznalhat6, akar akadalyként, akar bizonyos eszktzok tartbeszkdzkent.

7.3.1.1. Veszélyforras

Nem tartozik a veszélyes eszkdzok kozé, de bizonyos veszélyforrasokat azeért
tartalmaz.

* A mubér felllet tisztasaga, szarazsaga: Ha ez a felllet nedves, vagy olyan
anyag kerll r4, amelyik sikos, akkor a gyakorlat kézben a ratamaszkodo
testrész lecsuszhat rola, zazodas, randulas, ficam keletkezhet.

* A mini-zsdmoly talpan csuszasgatld korongnak kell lenni. Ha ez hianyzik
raugraskor, bizonyos gyakorlatoknal a zsdmoly elcsuszhat, megbillenhet, igy
kilonb6z6 sérilések, zazodasok, randulasok forrasa lehet.

e A zsamoly "m(szaki" allapota: A fedél szilardsaga, a rogzité csavarok
allapota.

* A kulénb6zé dinamikus gyakorlatok soran (péeldaul, a talpara allitott zsamolyok
kozti futds, szokellés, ahol a zsamoly, mint akadaly funkcional) a tanul6k
felbukhatnak a zsamolyban.

7.3.1.2. Megel6zés

e A zsadmolyt rendszeresen ellendrizni kell "miszaki" szempontbdl (kilazult
csavarok, "nyegle" keret, sérilt mibdrboritas, a talp csuszasgatlé anyaganak
megléte)

» A zsamoly fellletét tisztan kell tartani.

* A dinamikus gyakorlatok soran, a zsamolyokat ugy kell lerakni, hogy a kdztik
lévé tavolsag se tul kicsi, se tul nagy ne legyen.

7.3.2. Tobbrészes ugrézsamoly
A torna tanagyagban a legfébb szerepe az, hogy az ugrasok elsajatitasat segiti, de
az egyreszes ugrozsamolyhoz hasonléan mas célra is sokoldaltan hasznalhatd. Egy
felmérés szerint, a szekrényugras 6nmagaban a szertorna balesetek mintegy 50%-at
teszi ki, és ennél a szernél mar igen sulyos balesetek is eléfordultak.

7.3.2.1. Veszélyforrasok

A szekrény miubdrfeliletének a csUszOssaga (izzadas, szennyez6dés) a
fedelet boritdé anyag sérulése, a fedél alapjat képezd lap sérllése, torése.



Ezen tényez6é miatt, ugrds kozben a tanuldé tamaszkodd testrésze
megcsuszhat, megakadhat és igy igen valtozatos formaju és kimenetell
esesek, zuzodasok, torések kovetkezhetnek be.

A szekrény vazanak, a szerkényt boritd deszkaknak a kilénb6zé rogzitési
hibai (kiallé csavarok, csapolasok)

A szekrény egymasba csusztathatdo a rogzitést elésegitdé elemek sérilése,
kilazuldsa, torése a szekrényt instabilla teheti.

A cslszasgatld talp hianya, sérilése miatt terheléskor a szekrény
elmozdulhat, és ez igen komoly sérulések forrasa lehet.

Az eszk6z mozgatasa, Osszerakasa soran a tanulok ujjai beszorulhatnak az
elemek koze.

Az ugrészekrénynél bekovetkezé sérulések leggyakrabban leeséshél vagy a
leérkezéskor szoktak bekdvetkezni. llyenkor gyakoriak a végtagsérilések
(zbzdbdas, randulas, ficam, torés) Sulyos esetben a torzs, a vall, a nyak és a
gerinc sérllése is kialakulhat. Ugyanilyen veszélyes lehet az is, ha a tanul6 az
elrugaszkodas utan nem kertl a szekrény lapja folé, és igy nekivagodik a
szekrény oldalanak. Ebben az esetben a védekezéshez elérenyujtott kéz,
ujjak, csuklok seérulhetnek, de eléfordulhat a térzs zluzodasa is. Ez a
mechanizmus az Un. fedett hasi sériléshez is vezethet, melynek soran
kulonbozé hasi szervek sérilhetnek. Ezek kozil a legalattomosabb az un.
kétszakaszos léprepedés. Ez akkor johet Iétre, ha a bal bordaiv alatti testrészt
éri serulés (ugrészekrény sarkatol). llyenkor a lép belsé allomanya
megrepedhet, de a tok nem, és bar a sérlilés életveszélyes, a kezdeti tinetek
nem riasztbak. Tompa hasi sérilés esetén, haladéktalanul lassa orvos a
sériltet!

7.3.2.2. Megel6zés

az eszkoz rendszeres felllvizsgalasa

tornaszényeget kell az ugrészekrényhez lerakni, hogy tompitsa az eseés
kovetkezmeényeit.

a gyakorlatokat fel kell épiteni, elészor alacsonyabb ugrészekrényeken
gyakoroljanak a tanulok.

fel kell mérni, hogy a tanuld képes-e elvégezni az ugrészekrényes feladatot.
fel kell vilagositani a tanul6t arrol, hogy milyen balesetek érhetik a gyakorlat
soran.

az ugrasokat szigortan tanéri feligyelet alatt kell végezni

meg kell tanitani a tanul6kat a helyes esés technikajara.

figyelmeztetni kell a tanuldkat arra, hogy az eszk6z mozgatdsa soran milyen
sériiléseket szenvedhetnek el.

fontos a megfelelé elrugaszkodasi pont kijelélése.

fontos a sérilések felismerése.

7.4. Oktatasi mintaanyagok

7.4.1. Altalanos el 6irasok

A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelete
mellett szabad hasznalni.



Csak sértetlen, ép fellletl és szerkezet(i ugrozsamoly alkalmazhato.

A sportfoglalkozast vezeté személy, tanar utasitasanak megfeleléen egyes
gyakorlatoknal (pl. tobbrészes ugrézsamolyon torténd lebegd ugras) a
tornaszényeg hasznalata kotelezd!

Testékszer, gylrd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

7.4.2. Specifikum

Az ugrézsamoly tetejének-, és a csluszasgéatlo talpnak tisztasagat minden
hasznalat el6tt ellenérizni kell, a szennyezédésektdl meg kell tisztitani.

A zsamolytetd boritasanak kisebb mérvi kiszakadédsa, repedése esetén a
tornaeszkozt a tovabbiakban csak olyan gyakorlatoknal, sportjatékoknal lehet
hasznalni, amely fokozott terhelést nem jelent az eszkozre. (Pld. hatarvonal
jelolése, célzo labdadobas felforditott zsamolyba, stb.)

Amennyiben nincs csuszasgatlo talppal ellatva, az alkalmazast fel kell
fuggeszteni.

Instabilitds észlelését, mely jelentkezhet a csuszdsmentes talp részleges
hianyabdl, a tobb rétegd zsamolyfeliilet esetleges torésébdl, az oldalfalak
illesztésének meglazulasabol, azonnal jelezni kell a foglalkozast vezetd
személy, tanar felé, és a tornaszer hasznalatéat fel kell figgeszteni.

A zsamolytetd felliletének boritdsanal a rogzitd szeg, kapocs kidllasat, a fa
részek szalkadsodasat, kitoréseit az észlelének azonnal jeleznie kell a
felligyeletet adé személy, tanar részére.

Tobb elembdl allé (Un. svédszekrény) tornaeszkdz az egyes elemekbe [épés
néelkdl allithaté csak 6ssze. Minden elem illesztésének pontossagarol enyhe
mozgatassal kell meggyézédni.

A svédszekrény elemeinek mozgatasa csak a kiképzett fogonyilasoknal
tortené megfogassal torténhet.

A zsamoly oldalfalainak rogzitésénél mind a rogzité csavarok, mind a
csapolasok megfeleléségét minden hasznalat elétt ellendrizni kell.
Amennyiben kiegészitd tornaszer elhelyezésre kerll a zsamolyra, ellendrizni
kell a stabilitas meglétét, az eszkdz nem csuszhat le a zsamolyrol.



8. MSZ EN 12655:2000

o

Gyuru

8.1.Mlszaki el éirasok

Feladat Hivatkozas Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Fellilet kidolgozasanak | MSZ EN Szakpedagogus, Hasznélat el6tt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, 14/2004 FMM | — _ S _ 5.1))
repedés, torés, rendelet Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5
szakadas) szakember évente
ROgzit6 elemek MSZ EN Szakpedagogus, Havonta javasolt | Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok) 14/2004 FMM 5.1)
rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | Szemrevételezéssel,
szakember illetve azt kovetben | méréeszkozzel
legfeljebb 5 évente | (MSZ EN 913:2008
5.1)
Gytrikarika geometriai | MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Mérbeszkdzzel
méreteinek ellenérzése | 12655:2000 edzé (MSZ EN
(belsd atméré 180 mm, | 14/2004 FMM i _ _ i 12655:2000 4.1.)
karika atméréje 28 rendelet Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5
mm) szakember évente
Forgéastengely MSZ EN Szakpedagogus, Hasznélat el6tt Kézzel megforgatva
ellenérzése 12655:2000 edzé javasolt (MSZ EN
14/2004 FMM | — _ ___ : 12655:2000 4.2.)
rendelet Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5
szakember évente
Gyl(r( szerelési MSZ EN Szakpedagogus, Evente javasolt Mérbeszkdzzel
méreteinek ellenérzése | 12655:2000 edzé (MSZ EN
14/2004 FMM | Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |12655:2000 4.3.)
rendelet szakember illetve azt kévetéen
legfeljebb 5 évente
Szilardsag ellenérzése | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | A szabvanyban
12655:2000 szakember illetve azt kévetden | eldirt médon, elbirt
14/2004 FMM legfeljebb 5 évente | nyomatékkal
rendelet terhelve
(MSZ EN
12655:2000 5.2; 6.1;
6.2.)
Gytrikarika MSZ EN Szakpedagogus, Havonta javasolt | Szemrevételezéssel
rogzitésének 12655:2000 edzé (MSZ EN
ellenérzése 14/2004 FMM | — _ S S 12655:2000 5.3.)
rendelet Biztonségtechnikai | Felszerelés utan,
szakember illetve azt kdvetben
legfeljebb 5 évente
A gydriparok kozotti MSZ EN Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, | Mérbéeszkozzel
szabad tér ellen6rzése | 12655:2000 szakember illetve azt kovetden | (MSZ EN
14/2004 FMM legfeljebb 5 évente | 12655:2000 5.5.)
rendelet
Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Szakpedagdgus, Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008 6;




Feladat Hivatkozas Kivitelez Gyakorisag Mdodszer

Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel | MSZ EN
12655:2000 szakember elétt, illetve azt 12655:2000 8.)
14/2004 FMM kovetden
rendelet legfeljebb 5 évente

8.2. Sportpedagogiai ajanlasok

A gylrd is régi tornaszer, szintén mar az elsdé ujkori olimpian versenyszamként
szerepelt. A tornadszok tamaszban és fliggésben statikus helyzeteket, erd- és
lendlileti elemeket hajtanak végre rajta. Biztos tornaszer, kevésbé kockazatos,
hiszen a gydriikarika elengedése nélkil tudjak végrehajtani a teljes gyakorlatot. A
nehézsége a gydrikarikak labilitAsaban van, ezért nagy erére van szikség a gy(rdn
valo torndszashoz. A figgésben vald tornaszds miatt kiemelkedé jelentésége van a
tanulok helyes testtartasra vald nevelésében. Mozgasanyagaban kezdetben az
eréelemek dominaltak, majd késébb egyre inkabb a lendlletesség elve érvényesiilt.
Ma mar az erbelemek megmaradasa mellett tulsulyba kertltek a nagy ivd
lenduletekkel végrehajtott elemek: pl. vallatfordulasok sorozatban végrehajtasa, a
nyujtott kara kelepfellendilések kézallasba, az oriaskorok, az akrobatikus leugrasok.
Erdekesség és egyben a balesetvédelemmel is kapcsolatos, hogy a negyvenes évek
végen, az otvenes évek elején mind az iskolai tananyagban, mind a versenysportban
is szerepelt a lengégydri, amely kockazatos és veszélyes tornaszer volt, sok
versenyzdének és iskolai tanulénak okozott sérilést. A tornaban a gydrik magassaga
alapjan megkulonboztetink érintdmagas és magas gyurlt. Az érintémagas gydr( az
életkornak megfeleld magassagban rogzitett biztonsdgosabb hasznéalatot tesz
lehetévé a mozgésanyag tanulasadnak elékészité szakaszaban. A tartdsos, az erd
elemek és néhany lendlleti elem biztonsagos gyakorlasara alkalmas. A megfelelé
erd kialakuldsa utan lehet és érdemes a magas gy(rdn folytatni a mozgastanulast.
Minden esetben a gydrikarika helyes és biztonsagos fogasaval kezdjik az oktatast,
hasznaljuk ki az el6készité gyakorlatok nyujtotta lehetéségeket mas eszkdzok
hasznalataval (bordasfal, KTK). A fidk testnevelési tantervének tornaanyagaban
szerepel a gylri mozgasanyaga, amely mar altalanos iskolaban is jellemzéen
belekeril az oktatasi tematikaba. Itt is fontos a fokozatossag elve, az elemek
egymasra épulése és csak a tanuld tudasdnak megfeleld mozgas tanitasa. A
testneveld maga idézi el6 a balesetveszélyes helyzetet, ha olyan elemet akar
megtanitani, amely elem elvégzésére nem készitette fel a tanitvanyait (pl.
vallatfordulas magas gydrin el6készité gyakorlatok és/vagy alacsony gydrd
hasznalata nélkil.) Kénnyen hazodas, ficam lehet beldle. Fontos a magas gy(rd
hasznalata esetén a leérkezés megtanitasa. A lelendilések, leugrasok rossz
végrehajtasa esetén eléfordulhat bokasérilés, huzodas, ficam, vagy nagyobb ivi
rosszul végrehajtott leugrasnal torés, vagy még sulyosabb baleset is. A gyakorlatok
végrehajtasa soran, ha a tanuldkban kialakul, hogy mikor kell elengedni a gydrt és
hogyan biztonsdgos a leugras, akkor nagysagrendekkel csokkentheté a
sérllésveszély. A magas gy(iri hasznalata esetén eléfordul, hogy a tanul6 feljutasat
a szerre, nem segité, hanem valamilyen eszkdz hasznalataval biztositjuk. Ezekben
az esetekben minden alkalommal csak ugy kezdheté gyakorlat a szeren, ha a
hasznalt segédeszkdz nincs a szer mozgasterében, még véletlenil sem lehet raesni!
Nagyon fontos a mindenkori szényegezés a gy(rd alatt és a balesetvédelmi




szempontbdl szilkséges hatarokig. A vastagsdga a gyakorlatok nehézségétél és a
tornaszok felkészuléseétél fugg! Figyeljink a folytonossagra, ne akadhasson be a
leugrok laba, nydjtson stabil megallasi lehetéséget!

Alapvetéen a szabvanyban szerepld gydridk kozil a rogzitett magassagu gydr( az
elterjedt az iskolakban. A torna szakmai muhelyek kivételével nem is talalhato
magassagban Aallithaté gylrld vagy gydrihinta. Inkabb tébb kulonb6zé magassagu
rogzitett gydri talalhaté a tornatermekben. A régzitési pontok fix helye mellett ez a
kulonb6zé hosszusagu drétkotéllel teszik lehetbvé.

8.2.1. Felllet kidolgozottsaganak ellen  6rzése

A gyur( karikdk keményfabdl vannak, a fellletiknek simanak kell lennie. Minden
alkalommal hasznalatba vétel elétt szemrevételezéssel ellenérizni sziikséges az
allapotukat. A szeren csak magnézia hasznalata mellett lehet feladatokat,
mozgasokat végrehajtani, igy a fehér fellilet esetleg elfedheti a fellleti sériléseket,
ezért legyunk korultekintéek. A tanulok tenyerérdl — a nyujtdé hasznalatakor is
jellemzd — a bér rétegeinek megcsuszéasa miatt lejohet a felsé hamréteg, vizholyag is
kialakulhat. Ebben az esetben pihentetni és hamosodast elésegité kenécsokkel
kezelni kell a bért. Nagyobb terhelések esetén ajanlott tenyérvédd hasznalata. A
gyurlkarikahoz kapcsolodo heveder ellenérzése is fontos, hiszen a hasznalat kozben
jellemzéen ez megy elészor tonkre. A drétkotél feliletén a szalkasodottsagot kell
ellenérizni, nem lehet a drotkotélbél kilogo szal.

8.2.2. ROgzit6 elemek ellen érzése

A hevederen a szijjak allapota, a bujtatok megléte és hasznalata, a csatok minésége
fontos mutatdé a gydri mindsége szempontjabol. Beszakadt szijlyukkal ne
hasznaljunk gydrit, a balesetveszélyessége mellett médosulhat az egyik gy(rd
magassaga is. Ellendriznink kell a csatok eltakarasat is a véddéburkolat
hasznalataval. A drétkotélen levé rogzitési pontoknal fontos, hogy a visszahajtott és
rogzitési pontokkal ellatott kotélszakasz nem csuszhat el, nem mozdulhat meg az
eredeti allapothoz képest! A figgeszté berendezés esetén az akadalymentes forgas
€s a gyudr( felfiggesztésének a biztonsaga, a kiakadas kizarasa az, amit
ellendrizniink kell. Havonta ellendrizzik!

8.2.3. A gylriikarika geometriai méreteinek, a gy ard szerelési

méreteinek, a gy Urdkarikadk kdzotti szabad tér ellen  6rzése

A gydrikarika méreteinek ellendrzése azeért fontos, mert esetlegesen, ha a karika
cseréjere kerllt sor, lehet a kereskedelemben olyan témegsport felhasznalasra
javasolt karikdkat kapni, amely karika atméréje és a kor &tmérdje nem egyezik meg a
szabvannyal. Ha ilyennel talalkozunk, ki kell cserélni. A rogzitési pontok szerelési
méreteinek ellenérzése elsésorban a faltdl, bordasfaltdl valé tavolsag miatt
szilkséges. Ha a tervezdé a faltdl megfelel6 tavolsagba tervezte, de bordasfalak
szamanak bdvitése, vagy athelyezése miatt a falra rogzitésre keriltek, akkor mar
nincs meg a szabvany altal eldirt tavolsag. A karikak kozétti szabad tér meglétét a
felszerelési pontok kialakitdsa eredményezi, a hasznélatban nem maodosulhat, csak
ha a flggesztési pontok valtoznak. Ezeket évente egyszer ellendrizzik!



8.2.4. Szilardsag és forgastengely ellen 6rzése

A szilardsag és a forgathatésag ellenérzését kiprébalassal minden hasznélat elétt
tegyik meg! A magas gylriknél a rogzitési pontok és a heveder is viszonylag
tavolabb van télink, nem ol latjuk, ezért szikséges kiprébalnunk. Vagy létrarol
ellenérizzink!

8.2.5. Karbantartas, tarolas

A rogzitett magassagu gydrik esetében a karbantartasnal a gydrikarikak
allapotanak ellenérzése és magnézia menetesitése javasolt szikség szerint, ha kell,
nagyon finom csiszoléval at lehet hazni. A bérheveder apolasa, kiszaradasanak
megakadalyozasa szikséges évente egyszer. A tobbi alkatrész nem igényel
karbantartast, ha elromlik, cserélni sziikséges. A testneveld szamara nagy felelésség
a gydri tarolasa, szabadon hagyasa. Mivel magasan fliggesztett szerrél van szo,
nem szedjik le és allitjuk fel nap, mint nap. Eppen ezért a hasznalaton Kivili
tarolasanal érdemes egy felhtz6 rendszert kialakitani, amivel a gydrikarikak
O0sszeakasztasat €s magasabb pontra felhizasat oldjuk meg. A tanulé a terembe
lépve nem érez késztetést arra, hogy onalldéan, felliigyelet és biztosité szényeg nélkul
hasznalja a szert. Még rosszabb a helyzet az érinté magas gydrli esetében. A
tanuldk akar a kezikkel fogva, akar a honaljukig felnizva a karikat hintaznak és
lengenek a szeren/szerrel. A tarsuk személyében meég olyat is talalhatnak, akik
segitik éket a lendiletvételben, igy nagyon nagy lendilet elérésére van lehetdség.
Egy-egy kilendilésnél fellepé erék a fogas kiszakadasat eredmeényezhetik, amely
utan a nagy magassagbol torténd nem fiiggdleges esés sulyos sérilésekkel jarhat!
Ne engedjik meg csak a feliigyelet melletti hasznalatot. Magas gydr( hasznalata és
lendiletes elemek esetén csak testnevel6i felligyelettel tornazzanak tanitvanyaink.

8.3. Munkaegészségugyi ajanlasok

Régi tornaszer, filk oktatdsara szolgal, oktatasa szerepel a filk testnevelési
tematikgjaban is. A rajta végzett gyakorlatok eréelemeket és dinamikus elemeket is
tartalmaznak. Ennek az eszkdznek fontos tulajdonsaga, hogy maga a gy(rd karika
nincsen fixen rogzitve ezért mintegy "instabil" tornaszer eré6sen megterheli a felsé
végtagot, vallakat.

8.3.1. Veszélyforrasok

* Az erdnlétileg és technikailag nem megfeleléen felkészitett tanuld a gy(rid
sajatossagai miatt akar leesés nélkil is sulyos vallsériléseket (huzodas,
randulas, ficam) szenvedhet el.

o Gydr(rél valé leesés- a baleseti mechanizmusok hasonldéak, mint a nyujtonal,
és kovetkezmények is hasonlbéak lehetnek.

* Leugras, leérkezés- a nem megfeleld talajfogas boka és térdséruléseket
okozhat, a lendullettél elesé testet megtamasztani igyekvé kéz, kar is
megsériulhet. A nem megfeleld vastagsagu tornaszényeg is sérilés forrasa
lehet.



 CsuUsz6s gylrdkarika a fogas ‘“kiszakadasat', a karika fellletének
szélkasodasa a kéz sérilését okozhatja. A fogas biztonsagéat az ujjakon viselt
gyurd ronthatja.

* A karika feltorheti a tanul6 tenyerét, a bérrétegek elmozdulasa miatt fajdalmas
holyagok keletkezhetnek.

8.3.2. Megel6zés

» Atornaszer allapotanak rendszeres ellenérzése.

A gylrd alatti tertlet és a leérkezési terllet tornaszényeggel (akar tobb
réteggel is) valo kérbeparnazasa.

* Magnézia por hasznalata gyakorlatokhoz.

* Megfeleld foldet érési technikdk elsajatitasa, az esés technikajanak
megtanitasa csokkentheti a sériilést.

« Ennél a szernél is fontos a tanulé megfelelé felkészitése, a fokozatossag
elvének betartasa, az hogy a tanul6 csak olyan gyakorlatokat hajtson végre,
amelyek végrehajtasara képes. Ennél a szernél nagyon fontos, hogy a
magasban végzett dinamikus gyakorlatok elétt megfelelé izomzat alakuljon ki
a statikus gyakorlatok segitségével.

* A gylrld megtisztithsa a felesleges magnézia portol.

* Atanulé a gyakorlatok végzése soran ne viseljen gydr(it.

8.4. Oktatasi mintaanyagok
8.4.1. Altalanos el irasok

* A tornaeszkodzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelete
mellett szabad hasznalni.

e Mind az érintémagas, mind a magas gy(lr( hasznalatakor tornaszényeget
kotelezd alkalmazni a tornaszer alatti tér boritasaval!

Az alkalmazhat6 tornaszényeget, annak megfeleléségét a sportfoglalkozast
vezet6 biralja el.

* Ha a magas gydr(ire jutas modja nem segité személy, hanem segédeszkoz,
akkor mozgasgyakorlat a gylrdn kizarolag akkor végezhetd, ha a
segédeszkozt a gylirl hatékorébdl eltavolitottak.

» Testékszer, gydrd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!
Gydrivel végzett tornagyakorlat csak testhez simulé ruhazatban végezhet®.

8.4.2. Specifikum

» A gylra kizarélag tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelet mellett
hasznalhato.

» Gydrlvel végzett tornagyakorlat csak testhez simulé ruhazatban végezheté.

* Atornaszeren csak magnézias kézzel szabad gyakorlatot végezni.

* Minden hasznalat el6tt szemrevételezéssel ellenérizni kell a kotél
folytonossagat, a rogzitési pont helyzetét, a gylrl csatlakozasat a kotélhez.



Azonnal jelezni kell a feligyeletet nyujté személy részére, ha a fa karikan
(gydrlin) szalkdsodas, repedés, a kotélen elszakadt szall, a kapcsolo
hevederen repedés, szakadas tapasztalhato.

Az érintémagas gydrit hasznalaton kivil biztonsagos maédon kell 6sszefogva
rogziteni, illetve mas targyhoz (pld. bordasfal) kétni.

A gylri hasznélata alatt a hatokorben személy nem tartozkodhat, €s minden
targyat el kell tavolitani.

Rangatassal kell ellendrizni a rogzitési pont stabilitasat, a kotél folytonossagat,
forgatassal a gydr( és heveder szabad mozgasat. Magas gy(rl esetében ezt
a vizsgalatot létrarol kell elvégezni.

Gydrl kiegészité szerként bordasfalra, vagy azon 1évd kiegészitd szerre nem
szerelhetd, az ilyen felallitast azonnal meg kell szlntetni.



9. MSZ EN 12432:2000

Tornagerenda

9.1. Mlszaki el éirasok

Feladat Hivatkozas Kivitelez 6 Gyakorisag Modszer
Feliilet kidolgozasanak | MSZ EN Szakpedagogus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, 14/2004 FMM — - — - - 5.1.)
repedés, torés, rendelet Biztonségtechnikai Felszereles utan,
korrézio) szakember illetve azt
kovetben
legfeljebb 5
évente
Régzité elemek MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok, 14/2004 FMM 5.1)
szogek) rendelet Biztonsagtechnikai | Felszerelés utan, |Szemrevételezéssel
szakember illetve azt , méréeszkozzel
kovetden (MSZ EN 913:2008
legfeljebb 5 5.1)
évente
Magassag ellendrzése | MSZ EN Szakpedagogus, |Evente Mérbeszkozzel
(max. 1500 mm) 12432:2000 edzé (MSZ EN
12432:2000 3.1.)
Labvégek tAmaszkodd | MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalat elétt Mérbeszkozzel
lAbazatanak 12432:2000 edzé javasolt (MSZ EN
ellenérzése 14/2004 FMM | — _ ___ i 12432:2000 4.4.)
(egy sikban a rendelet Biztonségtechnikai I:egfeljebb 5
tornagerenda végével) szakember evente
Szilardsag ellenérzése | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Legfeljebb 5 A szabvanyban
913:2008 szakember évente eléirt modon, eldirt
14/2004 FMM nyomatékkal
rendelet terhelve
(MSZ EN
12432:2000 4.3;
MSZ EN 913:1996
B melléklet)
Behajlas ellendérzése MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalattol A szabvanyban
12432:2000 szakember fuggden, de eléirt médon, elbirt
14/2004 FMM legfeljebb 5 nyomatékkal
rendelet évente terhelve (MSZ EN
12432:2000 3.2;
5.1.)
Allékonysag MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznélattol A szabvényban
ellenérzése 12432:2000 szakember fuggden, de eléirt médon, elbirt
14/2004 FMM legfeljebb 5 nyomatékkal
rendelet évente terhelve (MSZ EN
12432:2000 4.2;
5.2.1;5.2.2)
Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008 6;




Feladat Hivatkozéas Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer

MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel |MSZ EN
Jeldlések ellenérzése | 12432:2000 szakember elétt, illetve azt 12432:2000 7.)
14/2004 FMM kovetden
rendelet legfeljebb 5
évente

9.2. Sportpedagdgiai ajanlasok

A testnevelés oktatdsa sordn a szer hasznélata csak a lanyok képzésénél fordul eld.
A mozgasanyag tanitdsa soran alapvetdéen tartasos elemek, jarasok, guggolasok,
fordulatok, forgasok, tAmaszba ugrasok, kar- és lablenditések, fel- és leugrasok
képezik a tananyagot, ezeket veégeztetjuk a tanuldkkal. Az Ugyesebbek
atforduladsokat is csinalnak, csinalhatnak.

A tanulok felkészitésénél szintén a fokozatossag elvének betartasara ugyeljink.
Fontos, hogy csak tanult elemeket gyakoroltassunk, alkalmazzuk a ravezet6
gyakorlatokat, €s minden olyan elemet, ami talajon vagy alacsony gerendan
elvégezhetd, azt végeztessiuk is el! Az alacsony gerenda hasznalatat altalaban
tornapadok alkalmazasaval, azok zsamolyokra forditasaval végeztetjik. Nagyon
fontos a zsamolyok elhelyezése a padok alatt, hiszen a padok kdézepe a gerenda
hasznalati szabvany szerint 1 cm-nél jobban nem hajolhat be. Ezért kdzépen is
tamaszuk ala, ne legyen lehetéség azon rug6zni, nem biztosithat lendiletet a szer a
tanulé szamara. Fontos ebben az estben a tornapadok felallo labainak lefedése, mert
egy megbillenés esetén a lelépésnél, leugrasnal, leesésnél balesetet okozhatnak.
Csak akkor engedjik, kildjuk fel a tanulékat a magasabb gerendara, ha a talajon
vagy az alacsony gerendan mar tudja az adott elemet! A gerendat soha ne
hasznaljuk szényegboritds nélkul, még a labait is fedjuk le! Alapvetéen ennél a
szernél a leggyakoribb veszélyforras a leesés és az ebbdl fakadd sérilés. A
tanuldkat készitsik fel a leugras, lefordulds, leesés veszélyeire. Prébaltassuk ki
veluk, mi torténik ha....., hogy reagalsz arra, ha megbillensz...., ha lefordulsz.....

A gerenda az ellenérzés és biztonsdgos haszndlat biztositdsa szempontjabdl
viszonylag egyszer( feladatot tamaszt a testnevelével szemben. Keveés részbdl all,
egyszer( attekinteni és ellendrizni hasznalat elétt.

A gerenda tarolasanal a szokasrendszer kialakitasa a legfontosabb. A szert
nagysaga miatt majd mindenutt tornateremben taroljak, igy a tanuldoknak lehetéségik
nyilik a felmaszasra feltlésre pl. iskolai rendezvényeken, ezt ne engedjik meg! Csak
orékon, feligyelettel és rendeltetésének megfeleléen hasznaljak!

9.2.1. Felllet kidolgozottsdganak ellen  6rzése

Ma mar a gerendak boritasa tobbnyire velar, a versenygerendak egy kismértéki
parnazottsaggal is rendelkeznek. A régebbi tipusu fa gerendak esetén a fellleten
nem fordulhat elé sérllés, szalkasodas, az Ujabb vellr boritastaknal kiszakadas. Ez
a szakszerl hasznalat kozben nem is jellemz8, csak ha nem a rendeltetésének
megfeleléen haszndljak a gerendakat, vagy sokszor atpakoljak, ki és beviszik a
terembe. Kilsé hasznaléknak, mas sportmozgast végzéknek atban van, vagy valamit
rapakolnak. A vellur boritasu gerenddk esetén az elszennyezddés vizsgalata is
szilkséges, hiszen a hasznalat soran ez természetes lehet. Védétakaréval és




szukség szerinti tisztithdssal az elszennyezddést lehet késleltetni illetve megszintetni.
A fém alkatrészek allapotarol ranézéssel és mozgatassal tudunk tajékozodni.

9.2.2. ROgzit6 elemek ellen érzése

A gerenda és a tartészerkezet csatlakozasi pontjait, valamint az allité alkatrészek
csatlakozasi pontjainak illeszkedését a mozgatott részekhez, szikséges ellenérizni
evente legaldbb egyszer. Vizsgaljuk meg a szemrevételezéssel, mozgatassal a
csavarokat, a csapokat. Az allithato készilék a modernebb gerendaknél ma mar nem
tartalmaznak kiall6 részeket, azonban a régebbi tipusokon kialakitott allito késztlek
kidll6 rudjai a leesésnél, lebillenésnél sok sérilést okozhatnak. Ha lehet, ne ilyet
hasznaljunk, vagy figyeljink oda, hogy a gerenda sikjaba allitsuk be!

9.2.3. Magasség ellen 6rzése

A gyértok altal forgalmazott gerendak 70-120 cm kozott allithatéak. A szabvany a
150 cm maximumot engedélyezi, ilyen gerendaval a kézoktatasban szinte sohasem
taldlkozunk. Ettél fliggetlenil a gerenda mindkét végén végezzik el a mérést, mert
igy tudunk megbizonyosodni az eszkézink vizszintességérél. Erre évente egyszer
van szikseég.

9.2.4. A ldbvégek tamaszkodo labazatédnak ellen  érzése

A ldbvégek szabvany szerinti ellenérzését a biztonsagtechnikai szakember végzi el.
A testneveldk a labvégeken hasznalt gumiboritas meglétét, épsegét és kopottsagat
tudjak ellendrizni, amelyek a gerenda mozgatasaval, atpakolasaval sértlhetnek
leginkabb. Ezt minden hasznalat elétt ellenérizzik, hiszen a hianyzik, akkor billenhet
is a gerenda.

9.2.5. A szilardség és a behajlas ellen 6rzése

Egyszerlien kiprobalassal lehetséges, évente kétszer elég végrehajtani. Felmegytink
a gerenda kdzepére és kicsit ugralunk rajta. Ugyesebb gyerekkel is elvégeztethetjik
a vizsgalatot/gyakorlatot csak szényegezziink, szényegezzink! Ezeknek a
problémaknak a jelentkezése nagyon ritka, hiszen a szer hasznalata is csak
idészakos és csak az egyik nem haszndlja, igy kevésbé kopik.

9.2.6. Allékonysag ellen érzése

A szabvanyos gerendak a kozépiskolai hasznalat soran szinte meg se mozdulnak. A
versenyszer(i hasznalatnal a leugrasok, atfordulasok, fellendilések estében né meg
a dinamikus er6, igy ezeknél az eseteknél kell figyelnink a gerenda oldal és
fuggbleges elmozdulasaira. Ha ilyen tanuldkat készitink fel, kiprobalas soran
figyeljlk a szert, ha szikséges, méressik meg az értékeket szakemberrel. A
legfontosabb tAmpontunk, hogy a gerenda a rendeltetés szerinti hasznalatban nem
billenhet fel!



9.2.7. SzAallitas, karbantartas

A szer széllithsakor a megfeleld létszdmua segité meglétére figyeljink, életkortdl,
erétdl, nemtdl figgben 4-8 16 szilkséges. Nagyobb, nehezebb szer a szokasosnal, ha
kozvetlenll a gerendat emeljik, akkor viszonylag konny( szallitani. Karbantartast alig
igényel, a velurboritas tisztitasara, a fa szennyezédésmentesitéseére, €s a féem részek
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9.3. Munkaegészseégugyi ajanlasok

A lanyok sporteszkbze, kulonb6zd statikus és dinamikus mozgaselemek
elsajatitAsahoz hasznaljdk. Ezen gyakorlatok oktatdsa soran kezdetben gyakran, a
felforditott tornapadot hasznaljak gerendaként, majd a megfelelé allithaté magassagu
gerendak kovetkeznek.

9.3.1. Veszélyforrasok

A tornapad nem megfeleld alatamasztasa: ilyenkor a tornapad billeghet,
leborulhat, ha kozépen nem témasztjdk ald, rugdézhat. A bizonytalan
alatdmasztasu tornapadrél konnyl leesni, lecsuszni, leborulni, a leborulo
tornapad ala beszorulhat a lab.

» Afelllet szadlkdsodasa, ez régi eszk6zdknél fordulhat eld.

» A tornagerenda felllete csuszos lehet (ma mar ez ritkabban fordul el6 a
gerenda vellr boritdsa miatt.

» A tornagerenda elég nehéz eszkbz, ezért a tornaterembe vagy a
tornaterembdl valé szdlliths koézben szélsdéséges figyelmetlenség esetén,
raborulhat a tanuldkra.

* Mérete miatt leggyakrabban a tornateremben taroljak, ezért hasznalaton kivul
a tanulok felmasznak ra és leeshetnek rola.

* [Ezen eszkdz hasznalata soran a leggyakoribb baleseti mechanizmus a leesés,
aminek kovetkeztében boka, térdsérulések alakulhatnak ki, de a
megtamaszkodo kézen, csuklon, konyokon is zGzodas, randulas, ficam johet
létre.

* A leesésnek egyik fajtaja a lecsuszas. Ez, ha a gerenda nem keril a két l1ab
ko6zé, hamhorzsoladsokat okozhat. Specialis eset, amikor a tanuld Ugy csuszik
meg, hogy a gerenda a két lab kozé kerul. llyenkor sulyos szeméremtesti
bevérzés vagy akar szeméremcsont-torés is kialakulhat. Ezt a lanyok gyakran
szeégyellik, és nem merik elmondani.

o Sérulés a gerendardl valo leugraskor is eléfordulhat. Ennek oka a rossz
leérkezés, vagy vékony, a leugras erejét kelldképpen nem csillapité szényeg
esetén fordulhat elé. llyenkor a kilénb6z6 bokasérilések a leggyakoribb
baleseti formak, de az esés miatt barmely testrész megsérilhet.

9.3.2. Megel6zés
» Atornagerenda mdszaki allapotanak rendszeres ellenérzése.

 Ha tornapadot hasznalunk gerendaként, akkor azt megfeleléen ala kell
tamasztani (k6zépen is), gondoskodni kell réla, hogy a felllete ne legyen



nedves, csuszos, szalkas. A felforditott pad felfelé allo labrészeit is be kell
burkolni, tornaszényeget is hasznalni kell!

A tornagerenda szdllitasanal fegyelmezett, fizikailag kelléen felkészitett
tanuldkat alkalmazzunk.

* Meg kell tiltani a tanuldéknak, hogy oran kivil, feligyelet nélkil hasznaljak a
tornagerendat.

« A tornagerenda ala és mellé megfelelé vastagsagd és minéségl
tornaszényegeket kell elhelyezni.

* Ezen eszkdz oktatasanal fontos, hogy a tanar a tanuldkat a fokozatossag elve,
a tanuld képességei alapjan megfeleléen felkészitse a gyakorlatokra, felhivja a
figyelmet a baleseti forrdsokra, a sérulésveszélyre, hogy megtanitsa a
tanuldkat arra, hogy hogyan reagéljanak egy lecsuszasra, leesésre.

9.4. Oktatasi mintaanyagok
9.4.1. Altalanos el éirasok

» Csak sértetlen, ép feluletl és szerkezetl gerenda alkalmazhato.

* A gerenda gyakorlatoknal tornaszényeg hasznalata kotelezd, a gerenda labat,
tartoszerkezetét is le kell fedni tGtéscsillapitas céljabol!

» Testékszer, gy(rd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

» Felforditott tornapad alacsony gerendaként torténé hasznalata, illetve
kialakitasanal az ugrézsamolyos alatamasztasnak stabilnak kell lennie, a
gerendat kdzépen is ala kell tamasztani.

9.4.2. Specifikum

* A tornaeszkdzt csak tanar, sportfoglalkozast vezeté személy felligyelete
mellett szabad hasznalni.

» Jelezni kell a felugyeletet ad6 személy felé, ha a fabdl készilt gerendan
szalkdsodas, repedés, a velur boritasi gerendanal annak repedése,
kiszakadasa, elszennyezédése, illetve, ha a tartészerkezeten kiall6 részek
tapasztalhatok.

e A gerenda mozgatasa csak a fellgyeletet add személy jelenlétében és
iranyitasaval engedélyezett.

* A gerenda mas targyak tarolasara nem hasznalhato.

* A labvégek gumiboritasat minden hasznalat elétt ellenérizni kell, annak nem
megfelelésége instabilla teszi a tornaszert.

» A gerendan egyszerre csak egy személy végezhet gyakorlatot.



10.MSZ EN 749:2005

Kézilabdakapuk

10.1.Miszaki el 6irdsok

Feladat Hivatkozéas Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer
Felilet kidolgozasanak | MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalat el6tt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé javasolt (MSZ EN 913:2008
(pl.: szalkasodas, MSZ EN _ _ — _ _ 5.1)
repedés, torés, sarkok | 749:2004 Biztonsagtechnikai H:?}sznlalatba vgtel
és élek lekerekitései) | 14/2004 FMM | Szakember elott, athelyezeés
rendelet utan, illetve azt
kovetden
legfeljebb 5
évente
llesztések ellenérzése | MSZ EN Szakpedago6gus, |Havonta javasolt |Szemrevételezéssel
(pl.: sarkok, élek, 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
hegesztési varratok) 14/2004 FMM | Biztonsagtechnikai | Hasznalatba vétel |5.1.)
rendelet szakember elétt, athelyezés
utan, illetve azt
kovetben
legfeljebb 5
évente
Rogzité elemek MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
ellenérzése 913:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
(pl.: kiall6 csavarok, 14/2004 FMM 5.1)
sz6gek) rendelet Biztonsagtechnikai | Hasznalatba vétel | Szemrevételezéssel
szakember elétt, athelyezés , mérdeszkdzzel
utan, illetve azt (MSZ EN 913:2008
kovetben 5.1)
legfeljebb 5
évente
Geometriai méretek MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznéalatba vétel | Méréeszkozzel
ellenérzése 749:2004 szakember elétt, athelyezés (MSZ EN 749: 2004
14/2004 FMM utan, illetve azt 3.2))
rendelet kovetben
legfeljebb 5
évente
Szakpedagogus, | Evente javasolt
edzé
Kapukeret MSZ EN Szakpedagogus, |Hasznalat elétt Kézi erével,
szilardsaganak 749:2004 edzé javasolt testsullyal terhelve
ellendrzése 14/2004 FMM
rendelet Biztonsagtechnikai | Hasznélatba vétel | A szabvanyban
szakember elétt, athelyezés eléirt médon, elbirt
utan, illetve azt nyomatékkal
kovetden terhelve
legfeljebb 5 (MSZ EN 749:2004
évente 4.3.;5.2)
Haldé méreteinek MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Mérdeszkdzzel
ellenérzése 749:2004 edzé (MSZ EN 749:2004
14/2004 FMM | Biztonsagtechnikai | Hasznalatba vétel |3.4.2.)
rendelet szakember elétt, athelyezés

utan, illetve azt
kovetden
legfeljebb 5




Feladat Hivatkozéas Kivitelez 6 Gyakorisag Mddszer
évente
Halo rogzitésének MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Kézi erével, kapura
ellenérzése (pl.: 749:2004 edzé dobéssal,
méretek, kiallo 14/2004 FMM mérdeszkozzel
csavarok) rendelet Biztonsagtechnikai | Hasznélatba vétel | (MSZ EN 749:2004
szakember elétt, athelyezés 3.4.2.3;4.6.)
utan, illetve azt
kovetden
legfeljebb 5
évente
Stabilitas ellenérzése | MSZ EN Biztonsagtechnikai | Hasznalatba vétel | A szabvanyban
749:2004 szakember elétt, athelyezés eléirt médon, elbirt
14/2004 FMM utan, illetve azt nyomatékkal
rendelet kovetben terhelve
legfeljebb 5 (MSZ EN 749:2004
évente 5.3))
Kereten torténé MSZ EN Szakpedagogus, | Félévente javasolt | Szemrevételezéssel
rogzitések ellendrzése | 749:2004 edzé , méréeszkozzel
14/2004 FMM (MSZ EN 749:2004
rendelet Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel |4.7.)
szakember elétt, illetve azt
kovetden
legfeljebb 5
évente
Jeldlések ellenérzése | MSZ EN Szakpedagogus, | Evente javasolt Szemrevételezéssel
749:2008 edzé (MSZ EN 913:2008
14/2004 FMM | — _ a— _ . 6; MSZ EN
rendelet Biztonsagtechnikai | Hasznalatbavétel | 749-9004 7:8)
szakember elétt, illetve azt
kovetben
legfeljebb 5
évente

10.2.Sportpedagodgiai ajanlasok

Az elmult években a magyar kdzoktatasban a legtébb problémat és a legsulyosabb
baleseteket okozta a testnevelés o6rdkon. Alapvetéen labdajatékok egyszerl kelléke,
de sok esetben az egyik problémat az okozza, hogy nem fixen régzitett, akar az
iskolaudvaron, akér a tornateremben, iskolai események, Unnepségek alkalmaval a
roégzitését megbontjak, ideiglenesen mashova helyezik. A masik sokszor eléforduld
probléma, hogy a gyerekeket, féleg a 10-16 éves korosztalyt arra ,készteti”, hogy
felkapaszkodjanak ra, logjanak rajta. Ez az igénybevétel a rogzitési pontok
meglazuldsahoz, a kapu stabilitasdnak a csokkenéséhez vezethet. Ha a kapu
ellensulyos és konnyl szerkezetbdl készilt, akkor kevésbé veszélyes helyzeteket
eredményez a mozgatasa.

Az  eszkozt egyébként nem  ,hasznaljuk” testnevelés  6rakon @ és
sportfoglalkozasokon. Ha a rendeltetésének megfeleld a hasznalata, akkor csak
passziv eszkdz a mozgasformak tanulasa és veégzése soran. Aktiv zemre csak a
kapussal vagy mas jatékossal, vagy a labdaval valo Utkdzés kovetkeztében kertl sor.
Egy keretet biztosit, amibe kézzel vagy labbal célozva a labdat megprébaljuk




bejuttatni. Mind a mozgastanulas szakaszaban, mind a jaték és mérkdézések alatt
tobb funkciéja nincs. Alapvetéen a balesetek nagy része is ezekbél a helyzetekbdl
fakad. Vissza allitottak-e rendesen, helyesen rogzitették- e, a rogzités a ki- és
beszerelések miatt elég stabil maradt-e? Egy masik probléma a kapuk minésége,
allapota. A testnevelésre, sportra forditott finanszirozds alacsony szintje miatt ez az
eszkdz is sok esetben rossz allapotban van, nem figyelnek eléggé az allapotara,
nincs pénz a cserére vagy a szakszerd javitdsra. Olyan helyeken, ahol tobb a forréas,
vagy kozponti szerepet jatszik — labdarigo iskolak, egyesuletek, kézilabda szakmai
muhelyek, egyesiiletek — ott jobb minéségld (akar konny( fém) kapukat, profibb
roégzitéseket és haldfelfiggesztéseket talalhatunk. Pedig kb. a tiz éves korosztalytol
kezdddben szinte minden testnevelési 6éran az eszkoz szerepet jatszik. Sajnos nem a
profi szinvonall eszkdzoket talaljuk meg a mai kézoktatasban.

A testneveld feleléssége kiemelt a kézilabda kapu hasznélata esetén. Minden
esetben a baleset a testnevel6 feleléssége, ha ez oran, sportfoglalkozason,
szuinetben, iskolai keretekben fordul eld. Nincs mas lehetéségiink, mint folyamatosan
meggy6zddni a megfeleld rogzitésrél. Toébb a feladatunk kultéri kapu esetén, mint a
beltérivel kapcsolatosan. Kiltéren gyorsabban hasznalédnak el a kapuk, hamarabb
tonkre mennek, tdbb az ellenérizetlen kiilsé hasznélat.

10.2.1. A fellilet kidolgozasanak ellen 6rzése

A kapuk anyagatdl fugg a feladat gyakorisaga. Ha fém kapunk van, akkor kevesebb
gondozast, figyelmet érdemel, ha fa kapuval rendelkezink, akkor figyelnink kell a
felllet folytonossagara. A fa kapuk felllete a szallitasra, pakolasra is érzékenyebbek,
konnyebben sérllnek, igy tobb problémat okozhatnak. Mivel kotelezé festéssel
rendelkeznek, ezért a létrejové seérlléseket, hacsak nem bemélyedés, koénnyl
észrevenni, feltarni. A felllet sértlése esetén a hianyzé rész potldsaval, csiszolassal,
Ujrafestéssel jol javithatok a fellletei. A fém és féleg a kénnylifém kapuk fellletein
torténd seérilések, behorpadasok csak nehezen vagy nem is javithatdéak. Ha ilyen
kapuval rendelkezlink, akkor a legnagyobb energiat a sérilésmentesség megovasa
érdekében kell mozgositanunk. A sarkok, élek lekerekitettsége is a kapuk minéségi
kulonbségétdl fugg, itt is ugyanaz a feladatunk mindkét kapu esetén.
Szemrevételezéssel minden hasznalat elétt nézzik meg! Vegyuk észre, ha a kapuval
tortént valami.

10.2.2. Illesztések ellen 6rzése

Az illesztések kozott is minésegi kiulonbségek vannak. Vannak olyan kapuk, amelyek
kapcsolodasi, illesztési pontjai szabadalmaztatott technoldgiaval késziiltek,
strapabirobbak, hosszu tavon tartésabbak. Ha ilyeneket tudunk vasarolni, akkor
figyeljunk erre is! Az illesztések meggyengilése a kapuk stabilitasdnak a
csokkenéséhez vezet, igy havonta egyszer megmozgatva a kaput tudjuk ellenérizni
az allapotukat.

10.2.3. RoOgzité elemek, a kereten tortén 6 rogzités, a halo
rogzitésének ellen 6rzése

A fa kapuk esetén a fa és a fém elemek csavarokkal torténd egymashoz
rogzitésének, a fa keretre szerelt elemek stabilitAsanak ellenérzése fontos. A
csavarok meglazulas esetén a kapu stabilitasa is valtozik, illetve ha nem huzzuk ajra



ezeket a csavarokat, akkor hamarabb tonkre is megy a kapunk — mozog a keret,
nyirja a kapcsolodasi pontokat stb. Fém kapuknal a varratok ellenérzését elég
ritkabban végezni — évente egyszer, mert azok tartosabbak. A halé rogzitésére
szolgalo kis fulek, rogzitési pontok altalaban jol birjak a hasznalatot, kltéri kapuknal
eléfordul, hogy illetéktelenek, idegenek néha elhajlitiak. llyenkor vissza Kkell
allitanunk, allitatnunk az eredeti allapotaba. A feltett halo helyes régzitését tanitsuk
meg a gyerekekkel és az elsé idészakban ellendrizzik! A mérkézések kezdetén a
biré mindig ellendérzi.

10.2.4. A kapu geometriai méreteinek, és a haldé mér eteinek
ellen érzése

Véasarlaskor fontos a méret ismerete és a megfelelé kivalasztasa, utana ez nem ad
feladatot a testnevelének, csak ha a kapun nagyobb javitast végeznek, akkor
szukséges méréssel ezt ellendrizni. Ugyanannak a halénak 5 évenkénti ellenérzése
pedig okafogyott, egy kdzepes intenzitasi hasznalat esetén sem tartanak addig a
halék. Fontosabb a haldk allapotanak az ellenérzése, szakadt, lyukas stb.

10.2.5. A kapukeret szilardsdganak és a stabilitds  ellen érzése

A legfontosabb ellen6érzés a kapu hasznéalata esetén. Minden hasznéalat el6tt
ellenériznink kell! A kapu erételjes megmozgatasaval, arra valo felkapaszkodassal
ellendrizzik. Nagyon fontos, hogy a tanitvanyainkban tudatositsuk, hogy milyen
veszélyes lehet, ha a kapu feldél, felborul. Azt is, ha benninket latnak ellenérzés
kozben felkapaszkodni, az nem jaték, nem kovetendé példa, az szikséges
ellenérzés. Ne engedjuk 6ket felmaszni, felfiggeszkedni a kapura! Tanitsuk meg
Oket arra, hogy figyeljenek a kérnyezetiikben, jelezzék, ha 6k is valtozast észlelnek a
kapuk allapotaban!

10.2.6. Szerelés, karbantartas

Legylunk ott a kapuk 6sszeszerelésekor és a rogzitési pontok kialakitasanal. Minden
esetben gondoljuk végig, mely rogzitési megoldas a legalkalmasabb az intézményi
hasznalat szempontjabol: koénnyen oldhaté (tobb mozgatas esetén), vagy
nehezebben oldhatd rogzitések. A kapuk altalanos ellendrzését és karbantartasat a
tanitdsi szinetekben rendszeresen végeztessuk ell A kaput ne hasznaljuk
szabalyozott, rendeltetésétdl eltérd semmilyen mas célra!

10.3.Munkaegészségiigyi ajanlasok
Munkaegészséglgyi szempontbdl a kézilabdakapu jelentéségét az adja, azért
"hirhedt" sportszer, mert az utdbbi években sulyos baleseteket okozott a testnevelési
oréakon.

10.3.1. Veszélyforras

Alapvetden két ok miatt torténtek ezek a balesetek:
* A kézilabdakapu nem volt megfeleléen rogzitve a talajhoz.



* Atanuldk felméasztak ra, csimpaszkodtak rajta.
Az ily médon balesetveszélyessé tett kapuk aztan radéltek a tanuldkra. Ezeknél
baleseteknél az is nagy szerepet jatszott, hogy ezek a kapuk sulyosak voltak.
A mindennapi hasznélat soran baleseteket altalaban az okozza, hogy a tanulé akar
sportolas kozben, akar jatéek kbzben nekiszalad a kapunak, a kapurdl kipattané labda
is okozhat enyhébb sériiléseket, a hal6 rogzitéséhez hasznélt kampok is okozhatnak
sebeket.

10.3.2. Megel 6zés

» Kapuk megfeleld rogzitése, a rogzitések meglétének ellenbrzése.
* Atanuldk figyelmét fel kell hivni, hogy a kapukra nem mészhatnak fel.
» Konnyl anyagbdl készilt kapuk (aluminium, mdanyag) alkalmazésa.

10.4.Oktatasi mintaanyagok
10.4.1. Altalanos el &irasok

* Az eszkozt csak rendeltetésszerlien szabad hasznalni!

e Szabadtéri kapuk ellenérzését a hasznalat gyakorisaganak figgvényében, de
legalabb naponta el kell végezni, nem megfeleléség esetén hasznéalatat meg
kell tiltani, illetve szét kell szedni.

* A kapuk hasznéalata csak akkor engedélyezett, ha oldalanként legalabb egy
délés elleni szerkezettel ellatott, vagy also radjai aljzathoz rogzitettek.

» Testékszer, gy(rd, karkotd, ora, nyaklanc viselése nem engedélyezett!

10.4.2. Specifikum

* Minden hasznalat elétt szemrevételezéssel, rangatassal ellenérizni kell a kapu
keretének torésmentessegeét, a hald megfelelé rogzitettségét a kapuhoz, az
egész eszkoz rogzitettségét a felborulas megelézésére.

o Torest, repedést, szalkdsodast (fa kapu esetén), hélotartdé kengyel, karika
torését, az észleld személy koteles haladéktalanul jelezni a sportfoglalkozast
vezetd részeére.

» TOrott, repedt keret, vagy nagyobb meérték( halészakadas esetén a kaput,
illetve a halét nem szabad hasznalni.

A kapu keresztrudjara felmaszni, a kapukeretre kapaszkodni, azon I6gni,
hintazni fokozottan balesetveszélyes, ezért tilos!

* A halén mészni, belekapaszkodni a beakadas veszélye miatt tilos!

» A kézilabdakapu elfektetése mas jaték ceéljabdl szigoruan tilos és
balesetveszélyes!



