
Foglalkozási megbetegedések, 
veszélyes vegyi anyagok 

biztonságtechnikája

1 fejezet: Foglalkozási ártalmak és megbetegedések
- Fizikai terhelés,

http://munkavedelem.unideb.hu

Kövér Tamás

környezetgazdálkodási –és 

munkavédelmi szakmérnök

Tőzvédelmi f ıelıadó

- Fizikai terhelés,
- a munkafolyamatok pszichikai hatásai,
- egyoldalú igénybevétel,
- a nem megfelelı munkahelyi klíma káros hatásai,
- fizikai ártalmak,
- rezgés és vibrációs ártalmak, sugárártalmak és vegyi ártalmak,
- fertızés, porártalom és a foglalkozási betegségek.
2. fejezet: Veszélyes anyagok ( vegyi anyagok ) biztonságtechnikája
- vegyszerekkel végzett mőveletek munkavédelmi vonatkozásai,
- általános fogalmak és jelölések,
- vegyi anyagok veszélyesség, mérgezıség szerinti osztályozása, jelek,
jelzések és azok jelentése,+ DVD film,
- vegyi anyagok tárolása, szállítása,
- törvényi szabályozások rövid ismertetése.



Az egészség fogalom és annak WHO- definíciója, a népegészségü gyi
jellemz ık legfontosabb befolyásoló tényez ıi, a foglalkozási expozíció, a
foglalkozási ártalom, a fokozott expozíció, a foglalkozási mér gezés a
munkaegészségügy és a munkahigiénés prevenció meghatározói , egymással
való kapcsolatrendszere.

• WHO szerint: az egészség a testi, szellemi és szociális jólét állapota.

• Népegészségügyi jellemzık legfontosabb tényezıi:
• - egészségügyi ellátás színvonala 10 %
• - gazdasági körülmények 70 %
• - életmód, táplálkozás, lakás, kulturális tevékenység, környezeti ártalmak 20 %
• A genetikai adottságoknak is van kis szerepe.

• Foglalkozási expozíció: a dolgozó testét, szellemét, pszichéjét a munkavégzéssel összefüggésben a• Foglalkozási expozíció: a dolgozó testét, szellemét, pszichéjét a munkavégzéssel összefüggésben a
munkakörnyezetbıl elszigetelten vagy egyidejőleg érı hatások (noxák) együttese. (fizikai, kémiai, lelki
hatások)

• Fokozott expozíció: jogi kategória, a betegség elıtti állapotot jelöli. Elıírt határértékeket meghaladó
terhelés. 22 féle vegyi anyagra és zaj hatására alakul ki.

• Foglalkozási ártalom: a munkakörülmények olyanok, amelyek következménye a dolgozó
egészségére múlékony vagy vissza nem fordítható módon hatással van.

• Foglalkozási betegség: olyan jellegő egészségkárosodás, amely bejelentésre és
kivizsgálásra kötelezett. A munkavégzéssel ok-okozati összefüggésben van.

• Foglalkozási mérgezés: kémiai eredető egészségkárosodás, amely a munkavégzéssel
összefüggésben alakul ki. Rövidtávon jelentkezik belégzésre, illetve hosszú lappangási idı
után jelentkezik.



• Munkaegészségügy: a munkahigiénia gyakorlati
megvalósulása. Ellenırzi és hatósági
eszközökkel kikényszeríti a munka higiénés
követelmények érvényesítését.

• Célja: olyan munkakörülmények megteremtése,
hogy a dolgozók egészségét, testi, genetikai és
pszichés jelleggel ne befolyásolják károsan.pszichés jelleggel ne befolyásolják károsan.

• Az expozíció nem szükségszerő következménye
az ártalom, a betegség, a mérgezés. Cél a
prevenció.



• A hazai népegészségügyi mutatók a világ illetve az európai
értékeket önmagunkhoz viszonyítva kedvezıtlenül
alakulnak. Az európai férfiak és nık élettartama nı, a
magyar nık, de fıleg a férfiak élettartama csökken. Idı elıtt
halunk. Ez a perspektíva cselekvésre ösztönöz. A férfiak
daganatos megbetegedéseiben világelsık vagyunk.

• A szív és érrendszeri okok Európában csökkenı tendenciát
mutatnak férfiak és nık esetében egyaránt,
Magyarországon ennek az ellenkezıje érvényesül,
különösen a férfiaknál.

• 1990-95 között 20 %-kal nıtt a tuberkulózisos esetek
száma. A magyar férfiak korcsoportonkénti halálozása
többszöröse az osztrák férfiak halandóságának.

• Tragikusan növekedett az öngyilkosságok száma, amely a
lelki egyensúly hiányára vezethetı vissza. (pl.
munkanélküliség)



• Vezetı halálokok:
- szív és érrendszeri betegségek 50-51 %
- daganatos betegségek              22 %
- gyomor és bélrendszeri 8 %
- balesetek, mérgezések
- légúti betegségek,
- öngyilkosságok

• Növekedik a szájüregi daganatos betegségek száma.
Magyarországon az egészségügy válságban van. A prevenció nem
kap kellı figyelmet.

• A prevenció három fokozata:
1. Elsıdleges betegségek elıfordulásának kizárása ellenálló képesség

növelése, általános egészségnevelés
2. Tünetmentes állapot mellett azonnali kezelés elızetes és idıszakos

vizsgálatok, szőrések
3. Elırehaladott állapotú betegek gyógyítása

Terápiák.
Népegészségügy: a társadalom egészének szervezett tevékenysége
– Mutatói: élve születési arányszám
– természetes szaporodás
– halálozási arányszám



• Prevenció:
- primer hatások kiküszöbölésére irányul
-az elızetes és idıszakos vizsgálatokkal az expozíció elkerülésére
- van foglalkozási megbetegedés, de van esély a gyógyulásra (terápia)

• A károsító tényezık a különbözı populációkra eltérıen hatnak. A
fiatalabb szervezet általában ellenállóbb, edzettebb. Fontos a
megelızés szempontjából, hogy a jogszabályi elıírások meg
legyenek a károsító hatásokra vonatkozóan.

• A munkavállalók legyenek tudatában annak, hogy milyen
anyagokkal dolgoznak. Tudniuk kell, hogy bizonyítottan rákkeltı
anyaggal kerülhetnek kapcsolatba. Fontos a technológiai fegyelemanyaggal kerülhetnek kapcsolatba. Fontos a technológiai fegyelem
betartása. Veszélyes anyag esetén zárt technológiát kell alkalmazni.
A munkáltató köteles egyéni védıeszközöket biztosítani, azok
használatát gyakoroltatni. Fontos a megfelelı életvitel Pl. a vegyi
anyagok hatását fokozza a túlzott alkoholfogyasztás.

• Munkavállaló kötelezettségei: technológiai fegyelem betartása,
• egyéni védıeszközök használata és a kollektív védelem

alkalmazása
• orvosi vizsgálaton való részvétel szociális létesítmények használata



Noxák: expozíciós tényezık, amelyek hátrányosan befolyásolják a munkavállalók 
egészségét

• Fizikai kóroki tényezık

• Kémiai kóroki tényezık

• Biológiai kóroki tényezık

Munkahelyi kóroki tényezık

• Biológiai kóroki tényezık

• Pszicho-szociális kóroki tényezık 

• Ergonómiai kóroki tényezık

• Pszichés, mentális kóroki tényezık





Zaj

Vibráció

Ionizáló és nem ionizáló sugárzás

Munkahelyi kóroki tényezık

Fizikai Kóroki tényezık

Egyéb





Zaj és zaj okozta megbetegedések

Az ipar leggyakoribb munkaköri kóroki tényezıjeAz ipar leggyakoribb munkaköri kóroki tényezıje

Ipari zaj / körzeti zajIpari zaj / körzeti zaj

A hang erıssége(hangnyomásszint): dBA hang erıssége(hangnyomásszint): dB--ben mérjükben mérjük

Hangmagasság : Hz Hangmagasság : Hz ––ben mérjük, 20ben mérjük, 20--20.000 Hz az emberi fül által észlelt 20.000 Hz az emberi fül által észlelt 
frekvenciatartomány, 1frekvenciatartomány, 1--20 között infrahang, 20.000 fölött ultrahang20 között infrahang, 20.000 fölött ultrahang

A zaj, a hangnyomásszinttıl, frekvenciatartománytól és behatás idıtartamától A zaj, a hangnyomásszinttıl, frekvenciatartománytól és behatás idıtartamától 
függıen átmeneti, illetve maradandó károsodásokat okoz a szervezetben, ezt zaj függıen átmeneti, illetve maradandó károsodásokat okoz a szervezetben, ezt zaj 
okozta halláskárosodásnak nevezzük.okozta halláskárosodásnak nevezzük.

A 66/2005 EüM Rendelet szerint a megengedett értékek: határérték Lex 8h =A 66/2005 EüM Rendelet szerint a megengedett értékek: határérték Lex 8h =

87 dB és Lmax = 140 dB., felsı beavatkozási határérték Lex 8h = 85 dB / 135 dB87 dB és Lmax = 140 dB., felsı beavatkozási határérték Lex 8h = 85 dB / 135 dB

MSZ 18151/2MSZ 18151/2--83 minden munkaterületre(irodák, stb.) meghatározza a 83 minden munkaterületre(irodák, stb.) meghatározza a 
megengedhetı zajszintet. megengedhetı zajszintet. 



Zajhatások

• Zaj pszichés hatása, zavaró jellege
• Már 30 – 40 DbA körül számolni kell, egyéni 

érzékenység
• Hatása az alvásra, elalvást gátló, nyugalmat zavaró, 

felébresztı hatásfelébresztı hatás
• Beszédérthetıségére
• Vegetatív idegrendszerre 60-70 DbA értéket meghaladja
• Halláskárosító hatás
Jogszabályok: Mvt., 3/2002. SzCsM Munkahelyek mv. 

Köv.min., 8/2002. KöM-EüM együttes rendelet a zaj és 
rezgéshatárok megállapításáról



Zaj és zaj okozta megbetegedések

A zaj okozta halláskárosodás lényege a Corti féle A zaj okozta halláskárosodás lényege a Corti féle 
szervben lévı un. szırsejtek destrukciója. A szervben lévı un. szırsejtek destrukciója. A 
szırsejtek alakítják át a hangnyomást elektromos szırsejtek alakítják át a hangnyomást elektromos 
ingerületté. A szırsejtek nem regenerálódnak, ingerületté. A szırsejtek nem regenerálódnak, 
károsodásuk irreverzibilis. A halláskárosodás un. károsodásuk irreverzibilis. A halláskárosodás un. 
percepciós típusú halláskárosodás.percepciós típusú halláskárosodás.

HallásfáradásHallásfáradás--átmeneti küszöbemelkedés /TTS/PTSátmeneti küszöbemelkedés /TTS/PTS

Acut akusztikus traumaAcut akusztikus trauma--egyszeri, nagy intenzitású, egyszeri, nagy intenzitású, Acut akusztikus traumaAcut akusztikus trauma--egyszeri, nagy intenzitású, egyszeri, nagy intenzitású, 
135 dB fölötti hang.(pl. lıfegyver elsütése)135 dB fölötti hang.(pl. lıfegyver elsütése)

DörejártalomDörejártalom--egyszeri, nagy intenzitású + egyszeri, nagy intenzitású + 
légnyomás növekedéslégnyomás növekedés

A dolgozók vizsgálata a hallásvizsgálat, vagy A dolgozók vizsgálata a hallásvizsgálat, vagy 
audiometriás vizsgálat.audiometriás vizsgálat.

Fokozott expozíció: 4Fokozott expozíció: 4--6 KHz nél 30 dB6 KHz nél 30 dB--t meghaladó t meghaladó 
zajcsökkenés jelenik meg, de ez az emberi beszéd zajcsökkenés jelenik meg, de ez az emberi beszéd 
frekvenciáit még nem érintifrekvenciáit még nem érinti

Halláskárosodás: 250 Hz Halláskárosodás: 250 Hz --2 KHZ között a 2 KHZ között a 
halláscsökkenés meghaladja a 30 dBhalláscsökkenés meghaladja a 30 dB--tt



Zaj és zaj okozta megbetegedések

A munkahelyi zaj mérése : fix mérés(zajtérkép) és személyi A munkahelyi zaj mérése : fix mérés(zajtérkép) és személyi 
dozimetriadozimetria

A zaj okozta halláskárosodás bejelentendı, kártalanítandó A zaj okozta halláskárosodás bejelentendı, kártalanítandó 
foglalkozási betegség és súlyosságától függıen a munkaképesség foglalkozási betegség és súlyosságától függıen a munkaképesség 
százalékos csökkenését okozza. Ezenkívül bizonyos százalékos csökkenését okozza. Ezenkívül bizonyos 
munkakörökben halláskárosodott nem foglalkoztatható.munkakörökben halláskárosodott nem foglalkoztatható.munkakörökben halláskárosodott nem foglalkoztatható.munkakörökben halláskárosodott nem foglalkoztatható.

A zaj hallórendszeren kívüli hatásai: stresszhatások A zaj hallórendszeren kívüli hatásai: stresszhatások -- magas magas 
vérnyomás, fekélybetegség. Ingerlékenység, fáradtság. vérnyomás, fekélybetegség. Ingerlékenység, fáradtság. 
Magatartászavarok. Teljesítménycsökkenés. EgyensúlyzavarokMagatartászavarok. Teljesítménycsökkenés. Egyensúlyzavarok



Vibráció és vibráció okozta megbetegedések

A vibráció(rezgés) frekvenciáját HzA vibráció(rezgés) frekvenciáját Hz--ben mérjük. 1Hz = másodpercenként 1 rezgés.ben mérjük. 1Hz = másodpercenként 1 rezgés.

Az intenzitást az elmozdulással(amplitudó), sebességgel és gyorsulással jellemezhetjük Az intenzitást az elmozdulással(amplitudó), sebességgel és gyorsulással jellemezhetjük 
és mértékegysége a m/s2.és mértékegysége a m/s2.

2 fı formája van, a kéz2 fı formája van, a kéz--kar vibráció és az egésztest vibráció( X,Y,Z tengely)kar vibráció és az egésztest vibráció( X,Y,Z tengely)

A vibráció mikrotraumatizációként hat a szervezetre.A vibráció mikrotraumatizációként hat a szervezetre.

A kéz kar vibrációs szindróma: 3 szinten nyilvánul meg, a mikrotraumatizáció az A kéz kar vibrációs szindróma: 3 szinten nyilvánul meg, a mikrotraumatizáció az A kéz kar vibrációs szindróma: 3 szinten nyilvánul meg, a mikrotraumatizáció az A kéz kar vibrációs szindróma: 3 szinten nyilvánul meg, a mikrotraumatizáció az 
ujjak kisereiben károsodást okoz, ezért a hideg hatására az ujjak elfehérednek ujjak kisereiben károsodást okoz, ezért a hideg hatására az ujjak elfehérednek 
és fájdalmassá válnak (lehőtési próba). Ezenkívül a végtag idegeinek és fájdalmassá válnak (lehőtési próba). Ezenkívül a végtag idegeinek 
károsodását is okozza( polineuropathia), amely a végtag különbözı szinteken károsodását is okozza( polineuropathia), amely a végtag különbözı szinteken 
való zsibbadásához vezet. A harmadik fı elváltozás a kéztı csontjainak való zsibbadásához vezet. A harmadik fı elváltozás a kéztı csontjainak 
degeneratív elváltozása, a kéztıcsontok kisizületeinek arthrózisa vagy súlyos degeneratív elváltozása, a kéztıcsontok kisizületeinek arthrózisa vagy súlyos 
esetben a kéztıcsontok necrózisa fordulhat elı.esetben a kéztıcsontok necrózisa fordulhat elı.

Az egésztestAz egésztest--vibráció okozta ártalom: fıleg a gerincoszlopot károsítja, vibráció okozta ártalom: fıleg a gerincoszlopot károsítja, 
degeneratív elváltozások a csigolyákban,  spondylosis, discopathia. degeneratív elváltozások a csigolyákban,  spondylosis, discopathia. 



Vibráció és vibráció okozta megbetegedések

Elısegítı tényezık a betegség megjelenésében: Elısegítı tényezık a betegség megjelenésében: 

HidegHideg--nedves munkakörnyezetnedves munkakörnyezet

Nem(nık érzékenyebbek)Nem(nık érzékenyebbek)

KényszertartásKényszertartás

Életkor( fiatalok és idısebbek érzékenyebbek)Életkor( fiatalok és idısebbek érzékenyebbek)

Testalkat(asthéniások érzékenyebbek)Testalkat(asthéniások érzékenyebbek)

Dohányzás, alkoholfogyasztásDohányzás, alkoholfogyasztás

Munkavégzés idıtartamaMunkavégzés idıtartama



Vibráció és vibráció okozta megbetegedések

A megelızés lehetıségei: A megelızés lehetıségei: 

Mőszaki megoldások, gépek rezgésmentes alapozása, antivibrációs fogantyúk, Mőszaki megoldások, gépek rezgésmentes alapozása, antivibrációs fogantyúk, 
karbantartás.karbantartás.

Egyéni védıeszközök: antivibrációs kesztyőkEgyéni védıeszközök: antivibrációs kesztyők

MunkaszervezésMunkaszervezés

Orvosi alkalmassági vizsgálatokOrvosi alkalmassági vizsgálatok

A munkahelyi határértékeket a 3/2002 SzCsM A munkahelyi határértékeket a 3/2002 SzCsM –– EüM Rendelet határozza meg, EüM Rendelet határozza meg, 
kézkéz--kar vibráció esetén 2 m/s2, hideg, nedves környezetben 1,4 m/s2. Az kar vibráció esetén 2 m/s2, hideg, nedves környezetben 1,4 m/s2. Az 
egésztest vibráció esetében a R. az értékekket tengelyenként adja meg.egésztest vibráció esetében a R. az értékekket tengelyenként adja meg.

A vibrációs betegség bejelentendı foglalkozási betegség, kártalanításra csak a A vibrációs betegség bejelentendı foglalkozási betegség, kártalanításra csak a 
diagnosztizált kézdiagnosztizált kéz--kar vibrációs szindróma ad jogot.kar vibrációs szindróma ad jogot.



Ionizáló sugárzás okozta megbetegedések

•• Az ionizáló sugárzást 1895Az ionizáló sugárzást 1895--ben fedezte fedezte fel Röntgen. ben fedezte fedezte fel Röntgen. 

•• Ionizáló sugárzásnak nevezzük azokat az anyagokat, amelyekben a részecskék Ionizáló sugárzásnak nevezzük azokat az anyagokat, amelyekben a részecskék 
elegendı mozgási energiával rendelkeznek ahhoz, hogy valamely anyagban elegendı mozgási energiával rendelkeznek ahhoz, hogy valamely anyagban 
ionokat hozzanak létre.ionokat hozzanak létre.

•• Megkülönböztetünk: Megkülönböztetünk: ββ--sugárzást, ennek behatolása az élı szövetben néhány sugárzást, ennek behatolása az élı szövetben néhány 
centiméter lehet. Az centiméter lehet. Az αα sugárzás behatolása a szövetekben néhány mikrométer. sugárzás behatolása a szövetekben néhány mikrométer. centiméter lehet. Az centiméter lehet. Az αα sugárzás behatolása a szövetekben néhány mikrométer. sugárzás behatolása a szövetekben néhány mikrométer. 
Az elektromágneses röntgen és Az elektromágneses röntgen és γγ sugárzás (fotonsugárzások) energiájuktól sugárzás (fotonsugárzások) energiájuktól 
függıen nagyon nagy távolságra eljutnak különbözı rétegeken keresztül is.függıen nagyon nagy távolságra eljutnak különbözı rétegeken keresztül is.

•• Elnyelt vagy abszorbeált dózis, egysége a J/kg, ezt graynek ( Gy) nevezikElnyelt vagy abszorbeált dózis, egysége a J/kg, ezt graynek ( Gy) nevezik

•• Effektív dózis, itt még figyelembe veszik az elıbbieken kívül a a sugárzásra Effektív dózis, itt még figyelembe veszik az elıbbieken kívül a a sugárzásra 
jellemzı súlytényezıt és az egyes testszövetek egyenértékdózisának jellemzı súlytényezıt és az egyes testszövetek egyenértékdózisának 
súlytényezıit, ennek egysége a Sievert(Sv)súlytényezıit, ennek egysége a Sievert(Sv)

•• Foglalkozási sugárterhelésFoglalkozási sugárterhelés-- amelyet a munkavállaló a munkavégzés folyamán amelyet a munkavállaló a munkavégzés folyamán 
kaphat.kaphat.



Ionizáló sugárzás okozta megbetegedések

A foglalkozási sugárterhelés 5 naptári évre összegezve nem haladhatja meg a A foglalkozási sugárterhelés 5 naptári évre összegezve nem haladhatja meg a 
100 MSv100 MSv--et. Egyetlen naptári évben sem haladhatja meg az 50 mSvet. Egyetlen naptári évben sem haladhatja meg az 50 mSv--et.et.

A lakosságra dóziskorlát mesterséges sugárforrásokat tekintve (Rtg, stb) nem A lakosságra dóziskorlát mesterséges sugárforrásokat tekintve (Rtg, stb) nem 
haladhatja meg az 1mSv/év haladhatja meg az 1mSv/év ––et.et.

Heveny sugárbetegség: legelsı tünetek a hányinger, hányás, hasmenés. A Heveny sugárbetegség: legelsı tünetek a hányinger, hányás, hasmenés. A 
legérzékenyebb szövet a csontvelı, 2legérzékenyebb szövet a csontvelı, 2--6 Sv6 Sv--nél megjelennek a csontvelı nél megjelennek a csontvelı legérzékenyebb szövet a csontvelı, 2legérzékenyebb szövet a csontvelı, 2--6 Sv6 Sv--nél megjelennek a csontvelı nél megjelennek a csontvelı 
elváltozások, a vér sejtes elemei elkezdenek csökkenni. 6elváltozások, a vér sejtes elemei elkezdenek csökkenni. 6--10 Sv10 Sv--nél a gyomornél a gyomor--
bélrendszeri tünetek jelennek meg, 10bélrendszeri tünetek jelennek meg, 10--15 Sv fölött pedig már megjelennek a 15 Sv fölött pedig már megjelennek a 
KIR tünetek is. A tünetek fokozatosan alakulnak ki, 3KIR tünetek is. A tünetek fokozatosan alakulnak ki, 3--5 Sv kezelés nélkül 60 5 Sv kezelés nélkül 60 
nap múlva halálhoz vezet. 10nap múlva halálhoz vezet. 10--50 Sv közötti dózis 2 napon belül halálhoz vezet, 50 Sv közötti dózis 2 napon belül halálhoz vezet, 
de 8de 8--10 Sv fölött a besugárzás mindenképpen halálos.10 Sv fölött a besugárzás mindenképpen halálos.

A késıi hatások( tehát olyan esetekben amikor a beteg túléli a sugárzást: A késıi hatások( tehát olyan esetekben amikor a beteg túléli a sugárzást: 
sugárdermatitis, szemlencsehályog, teratogenitás(magzatkárosítás), sugárdermatitis, szemlencsehályog, teratogenitás(magzatkárosítás), 
carcinogenitás( rosszindulatú daganatképzıdés) és mutagenitás ( genetikai carcinogenitás( rosszindulatú daganatképzıdés) és mutagenitás ( genetikai 
elváltozások az utódokban)elváltozások az utódokban)



Ionizáló sugárzás okozta megbetegedések

A sugárveszélyes munkahelyekkel kapcsolatos korlátozások: 18 év alatti A sugárveszélyes munkahelyekkel kapcsolatos korlátozások: 18 év alatti 
fiatalok, terhes nık. fiatalok, terhes nık. 

A sugárvédelem Magyarországon nagyon szigorúan szabályozott (16/2000 A sugárvédelem Magyarországon nagyon szigorúan szabályozott (16/2000 
EüM Rendelet)EüM Rendelet)



Egyéb fizikai kóroki tényezık 

Keszonbetegség: a víz alatti nyomás 10 méterenként 1  barral nı. A BoyleKeszonbetegség: a víz alatti nyomás 10 méterenként 1  barral nı. A Boyle--
Mariott törvény szerint a gázra gyakorolt nyomás növelésével a gáz térfogata Mariott törvény szerint a gázra gyakorolt nyomás növelésével a gáz térfogata 
csökken. A szervezetben lévı nitrogén gáz oldódik a szövetekben a nyomás csökken. A szervezetben lévı nitrogén gáz oldódik a szövetekben a nyomás 
hatására. Ha kizsilipelés nélkül hirtelen csökkenı nyomás következtében a hatására. Ha kizsilipelés nélkül hirtelen csökkenı nyomás következtében a 
nitrogén ismét gázzá alakul és ez a keringésben és a szervek mőködésében nitrogén ismét gázzá alakul és ez a keringésben és a szervek mőködésében 
különbözı zavarokat okoz.különbözı zavarokat okoz.

Hıártalom: A hınek kitett munkavégzéssel kapcsolatos teendıket, az Hıártalom: A hınek kitett munkavégzéssel kapcsolatos teendıket, az Hıártalom: A hınek kitett munkavégzéssel kapcsolatos teendıket, az Hıártalom: A hınek kitett munkavégzéssel kapcsolatos teendıket, az 
egészségügyi határértékeket a 3/2002 SsCsMegészségügyi határértékeket a 3/2002 SsCsM--EüM Rendelet foglalja magába.EüM Rendelet foglalja magába.

A hıterhelést EH illetve KEHA hıterhelést EH illetve KEH--ben mérik.ben mérik.



Nem ionizáló sugárzás okozta 
megbetegedések

Nem ionizáló sugárzásokon az elektromágneses spektrum 100 nmNem ionizáló sugárzásokon az elektromágneses spektrum 100 nm--nél nél 
hosszabb hullámhosszú sugárzásait értjük.hosszabb hullámhosszú sugárzásait értjük.

Természetes és mesterséges ultraibolya sugárzás( 100Természetes és mesterséges ultraibolya sugárzás( 100--400 nm közötti 400 nm közötti 
hullámhossz), ezen belül  az UVhullámhossz), ezen belül  az UV--A , 315A , 315--380 nm közötti sugárzása a 380 nm közötti sugárzása a 
legkárosabb mivel az ózonréteg kevésbé védi ki,  károsítja a szemlencsét és legkárosabb mivel az ózonréteg kevésbé védi ki,  károsítja a szemlencsét és 
hajlamosít a melanóma képzıdésre. A hegesztés során is UV sugárzás hajlamosít a melanóma képzıdésre. A hegesztés során is UV sugárzás 
keletkezik.keletkezik.keletkezik.keletkezik.

Látható fény 400Látható fény 400--800 nm között800 nm között

Infravörös 800 nmInfravörös 800 nm--1 mm között(kohászok)!! Károsíthatja a szemet.1 mm között(kohászok)!! Károsíthatja a szemet.

Mikrohullámú sugárzás:1 mmMikrohullámú sugárzás:1 mm-- 1m: a háztartásban használtak jól 1m: a háztartásban használtak jól 
árnyékoltak, de a javításuk során vagy az iparban a nagyfrekvenciás árnyékoltak, de a javításuk során vagy az iparban a nagyfrekvenciás 
hegesztıkészülékek során létrejöhet egészségkárosodás, a sejtek hegesztıkészülékek során létrejöhet egészségkárosodás, a sejtek 
víztartalmának felmelegítése során. Kimondottan érzékeny rá a szemlencse és víztartalmának felmelegítése során. Kimondottan érzékeny rá a szemlencse és 
a spermiumok.a spermiumok.



Nem ionizáló sugárzás okozta 
megbetegedések

Lézersugárzás: a fény teljes hullámhossztartományára elıállítható, kis Lézersugárzás: a fény teljes hullámhossztartományára elıállítható, kis 
nyalábátmérıjő, nagy intenzitású fény. 1,2,3a,3b, 4 osztályai vannak, 3 b fölött nyalábátmérıjő, nagy intenzitású fény. 1,2,3a,3b, 4 osztályai vannak, 3 b fölött 
már veszélyes lehet az egészségre. Elsısorban a szemet károsíthatják.már veszélyes lehet az egészségre. Elsısorban a szemet károsíthatják.



Kémiai kóroki tényezık

A kereskedelmi forgalomba lévı vegyi anyagok száma meghaladja a 100.000A kereskedelmi forgalomba lévı vegyi anyagok száma meghaladja a 100.000--
et, a regisztráltaké a 10.000.000et, a regisztráltaké a 10.000.000--t. A hatásuk tekintetében teljesen ismert vegyi t. A hatásuk tekintetében teljesen ismert vegyi 
anyagok száma mindössze néhány ezer.anyagok száma mindössze néhány ezer.

A különbség a kereskedelemben kapható vegyi anyagok és a munkahelyen A különbség a kereskedelemben kapható vegyi anyagok és a munkahelyen 
felhasználtak között az, hogy utóbbi esetében a munkáltató elrendeli ezek felhasználtak között az, hogy utóbbi esetében a munkáltató elrendeli ezek 
használatát.használatát.

A munkáltatónak rendszert kell bevezetnie a vegyi anyagok beszerzésére, A munkáltatónak rendszert kell bevezetnie a vegyi anyagok beszerzésére, 
engedélyezésre, felhasználására, a veszélyes hulladék ártalmatlanítására engedélyezésre, felhasználására, a veszélyes hulladék ártalmatlanítására 
vonatkozóan. Ebbe az engedélyezési  rendszerbe lehetıség szerint be kell vonatkozóan. Ebbe az engedélyezési  rendszerbe lehetıség szerint be kell 
vonni a munkahigiénés, foglalkozásvonni a munkahigiénés, foglalkozás--eü, munkabiztonsági és környezetvédelmi eü, munkabiztonsági és környezetvédelmi 
szakembereket hogy a kockázatot minimálisra lehessen csökkenteni. Sajnos a szakembereket hogy a kockázatot minimálisra lehessen csökkenteni. Sajnos a 
termelékenységi érdekeket sok helyen elıtérbe helyezik.termelékenységi érdekeket sok helyen elıtérbe helyezik.

A munkáltató köteles a dolgozók rendelkezésére bocsátani minden vegyi A munkáltató köteles a dolgozók rendelkezésére bocsátani minden vegyi 
anyag biztonsági adatlapját(MSDS) és köteles a dolgozóknak oktatást tartani anyag biztonsági adatlapját(MSDS) és köteles a dolgozóknak oktatást tartani 
a lehetséges kockázatokról.a lehetséges kockázatokról.



Kémiai kóroki tényezık

Vegyi anyagok sorsa a szervezetben

A vegyi anyagok felszívódása a szervezetbe történhet a bırrel való érintkezés A vegyi anyagok felszívódása a szervezetbe történhet a bırrel való érintkezés 
során, belégzést követıen a légútakon keresztül vagy lenyelés során.során, belégzést követıen a légútakon keresztül vagy lenyelés során.

Az így bejutott vegyi anyag feloldódik a  szervezet un. víztereiben majd a Az így bejutott vegyi anyag feloldódik a  szervezet un. víztereiben majd a 
véráramba vagy/és nyirokútakba jut. A vegyi anyagok felszívódása és véráramba vagy/és nyirokútakba jut. A vegyi anyagok felszívódása és 
szervezeten belüli továbbjutása attól is függ, hogy vízoldékony vagy szervezeten belüli továbbjutása attól is függ, hogy vízoldékony vagy 
zsíroldékony vegyi anygokról van szó.zsíroldékony vegyi anygokról van szó.

Ezt követıen, annak függvényében hogy milyen az affinitásuk a különbözı Ezt követıen, annak függvényében hogy milyen az affinitásuk a különbözı 
szervekhez vagy  szövetféleségekhez, ezekben rövídebbszervekhez vagy  szövetféleségekhez, ezekben rövídebb--hoszabb ideig hoszabb ideig 
lerakódnak(ezeket célszerveknek nevezzük) és itt mérgezı hatást fejtenek ki.lerakódnak(ezeket célszerveknek nevezzük) és itt mérgezı hatást fejtenek ki.

A szervezet méregtelenítı mechanizmusai révén ezek a vegyi anyagok A szervezet méregtelenítı mechanizmusai révén ezek a vegyi anyagok 
átalakulnak, lebomlanak, ekkor azokat a szerveket is károsíthatják, átalakulnak, lebomlanak, ekkor azokat a szerveket is károsíthatják, 
amelyekben ez a folyamat történik, elsısorban a májban.amelyekben ez a folyamat történik, elsısorban a májban.

Egy részük az epével és széklettel, nagyobb részük a vesén keresztül Egy részük az epével és széklettel, nagyobb részük a vesén keresztül 
eliminálódik a szervezetbıl.eliminálódik a szervezetbıl.



Anyag = term. állapotban elıforduló vagy mesterségesen elıállított kémiai elem. 
Készítmény= két vagy több anyagot tartalmazó keverék.

Az EU-ban az anyagok veszélyességi osztályba sorolása szimbólumok, veszélyjelek, 
R(risk) és S (safety) mondatok segítségével történik. A nemzetközi táblázat 67 R 
mondatot és 62 S mondatot tartalmaz. Ezeket a készítmény csomagolásán, illetve a 
készítményt kísérı adatlapon kötelesek feltüntetni. Néhány példa: 

Fizikai-kémiai tulajdonságok szerint: rendkívül gyúlékony

Toxikológiai tulajdonságok: nagyon mérgezı, ártalmas, irritáló, rákkeltr ı, mutagén, 

Kémiai kóroki tényezık

Vegyi anyagok osztályozása

Toxikológiai tulajdonságok: nagyon mérgezı, ártalmas, irritáló, rákkeltr ı, mutagén, 
teratogén, stb.

A veszélyes anyagok nagy része un. Egészségügyi határértékkel rendelkezik. Mo.-on 
az ÁK( általános koncentráció) a 8 órára megszabott határérték, a 
CK(csúcskoncentráció) az a maximális koncentráció, amely 15 percnél hosszabb 
ideig nem érheti a dolgozót.

Biológiai monitorozás: egyes vegyi anyagok a szervezetben való átalakulásuk közben 
metabolitokra bomlanak és ezen metabolitok vagy maga az anyag a testnedvekbıl( 
vizelet, vér) laboratóriumi módszerekkel kimutatható még mielıtt károsodást 
okozna.



Kémiai kóroki tényezık

Vegyi anyagok osztályozása

Fémek: nehézfémek( ólom, kadmium, króm, higany,stb.)Fémek: nehézfémek( ólom, kadmium, króm, higany,stb.)

Oldószerek( nyílt láncú szénhidrogének, győrős szénhidrogének)Oldószerek( nyílt láncú szénhidrogének, győrős szénhidrogének)

Gázok(fojtógáztok, ingerlı gázok)Gázok(fojtógáztok, ingerlı gázok)

MőanyagokMőanyagok

Növényvédı szerekNövényvédı szerekNövényvédı szerekNövényvédı szerek

Egyéb vegyi anyagok( pl. savak, lúgok) Egyéb vegyi anyagok( pl. savak, lúgok) 

A mérgezı, ingerlı, maró, stb. vegyi anyagokat elıállító vagy felhasználó A mérgezı, ingerlı, maró, stb. vegyi anyagokat elıállító vagy felhasználó 
munkahelyeken a munkáltatónak gondoskodnia kell arról, hogy a helyszínen munkahelyeken a munkáltatónak gondoskodnia kell arról, hogy a helyszínen 
szakavatott, képzett elsısegélynyújtó személyek legyenek és gondoskodnia kell szakavatott, képzett elsısegélynyújtó személyek legyenek és gondoskodnia kell 
a megfelelı kommunikációs rendszerrıl valamint a megfelelı sürgısségi a megfelelı kommunikációs rendszerrıl valamint a megfelelı sürgısségi 
felszerelés és gyógyszerek   meglétérıl.felszerelés és gyógyszerek   meglétérıl.



Kémiai kóroki tényezık

Por okozta megbetegedések

Szervetlen porok: respirábilis frakció, 5 mikrométer alatti, Szervetlen porok: respirábilis frakció, 5 mikrométer alatti, 
károsítják a légútak és a tüdı nyálkahártyáját, pneumoconiozis, károsítják a légútak és a tüdı nyálkahártyáját, pneumoconiozis, 
silicozis, azbesztózis, tüdırák, mesothelióma.silicozis, azbesztózis, tüdırák, mesothelióma.

Szerves porok: állati vagy növényi eredető porok: heveny Szerves porok: állati vagy növényi eredető porok: heveny 
gyulladás, allergiás alveolitis, foglalkozási asthma. gyulladás, allergiás alveolitis, foglalkozási asthma. 



Biológiai kóroki tényezık

Biológiai kóroki tényezık: azok a mikroorganizmusok, amelyek fertızést, Biológiai kóroki tényezık: azok a mikroorganizmusok, amelyek fertızést, 
allergiát vagy mérgezést okoznak, ide tartoznak a vírusok, baktériumok, allergiát vagy mérgezést okoznak, ide tartoznak a vírusok, baktériumok, 
gombák, paraziták, stb.gombák, paraziták, stb.

Veszélyeztetett gazdasági ágazatok: egészségügy, erdıgazdálkodás, Veszélyeztetett gazdasági ágazatok: egészségügy, erdıgazdálkodás, 
állattenyésztés, élelmiszeripar.állattenyésztés, élelmiszeripar.

A munkáltató kötelezettségei: 1. a munkáltatónak el kell végeztetni a A munkáltató kötelezettségei: 1. a munkáltatónak el kell végeztetni a A munkáltató kötelezettségei: 1. a munkáltatónak el kell végeztetni a A munkáltató kötelezettségei: 1. a munkáltatónak el kell végeztetni a 
kockázatbecslést, 2. lehetıleg törekedni kell a biológiai kóroki tényezı kockázatbecslést, 2. lehetıleg törekedni kell a biológiai kóroki tényezı 
munkahelyrıl való eliminálására vagy cseréjére kevésbé veszélyesre, 3. be kell munkahelyrıl való eliminálására vagy cseréjére kevésbé veszélyesre, 3. be kell 
tartatni a higiénés szabályokat, 4. a munkavállalókat oktatni kell a veszélyekre, tartatni a higiénés szabályokat, 4. a munkavállalókat oktatni kell a veszélyekre, 
5. a munkavállalónak a tevékenységgel kapcsolatban bejelentési kötelezettsége 5. a munkavállalónak a tevékenységgel kapcsolatban bejelentési kötelezettsége 
van a hatóságok fele , 6. az orvosi felügyelet fontossága.van a hatóságok fele , 6. az orvosi felügyelet fontossága.

A hazai biológiai kóroki tényezıkre vonatkozó rendelet a 18/1998 NM Rendelet.A hazai biológiai kóroki tényezıkre vonatkozó rendelet a 18/1998 NM Rendelet.



Biológiai kóroki tényezık

Foglalkozási zoonozisok: a fertızés forrásai az állatok: anthrax(lépfene), Foglalkozási zoonozisok: a fertızés forrásai az állatok: anthrax(lépfene), 
brucellózis, kullancsbrucellózis, kullancs--enkephalitis, Lyme kór, Ornithózis, rabies(veszettség), stb.enkephalitis, Lyme kór, Ornithózis, rabies(veszettség), stb.

Egészségügyi dolgozók foglalkozási fertızı betegségei: hepatitis A, B, C, a Egészségügyi dolgozók foglalkozási fertızı betegségei: hepatitis A, B, C, a 
hepatitis A és B vírus ellen létezik  oltóanyag, a C ellen jelenleg nincs. Általában hepatitis A és B vírus ellen létezik  oltóanyag, a C ellen jelenleg nincs. Általában hepatitis A és B vírus ellen létezik  oltóanyag, a C ellen jelenleg nincs. Általában hepatitis A és B vírus ellen létezik  oltóanyag, a C ellen jelenleg nincs. Általában 
a megelızés a higiénés szabályok betartása és az egyéni védıfelszerelés kötelezı a megelızés a higiénés szabályok betartása és az egyéni védıfelszerelés kötelezı 
viselete( védıruha, kesztyő, szemüveg!), HIV/AIDS: specifikus megelızés viselete( védıruha, kesztyő, szemüveg!), HIV/AIDS: specifikus megelızés 
módszer jelenleg nincs, cseppfetrızéssel terjedı betegségek: diphtéria, morbilli, módszer jelenleg nincs, cseppfetrızéssel terjedı betegségek: diphtéria, morbilli, 
mumps, rubeola. mumps, rubeola. 

Egyéb fertızı betegségek: Legionellozis, tetanus, hastífusz. Egyéb fertızı betegségek: Legionellozis, tetanus, hastífusz. 



Számítógépes munkahelyek

Olyan kóroki tényezı, amely a számítógépek terjedésével egyre gyakoribbá válik a Olyan kóroki tényezı, amely a számítógépek terjedésével egyre gyakoribbá válik a 
munkahelyeken.munkahelyeken.

A számítógépes munkahelyek kialakítása meghatározó,  a fényviszonyok, asztal, szék, A számítógépes munkahelyek kialakítása meghatározó,  a fényviszonyok, asztal, szék, 
billentyőzet, monitor elhelyezése, stb. gondos tervezést igényelnek.billentyőzet, monitor elhelyezése, stb. gondos tervezést igényelnek.

Az egyre növekvı számú számítógépes munkahely és a mozgásszervi panaszok Az egyre növekvı számú számítógépes munkahely és a mozgásszervi panaszok 
gyakoribbá válása között szoros összefüggés van. Elsısorban a  vállıv, felsı végtag és gyakoribbá válása között szoros összefüggés van. Elsısorban a  vállıv, felsı végtag és 
hátiháti--lumbalis gerincoszlop elváltozásai jelennek meg gyakrabban.lumbalis gerincoszlop elváltozásai jelennek meg gyakrabban.hátiháti--lumbalis gerincoszlop elváltozásai jelennek meg gyakrabban.lumbalis gerincoszlop elváltozásai jelennek meg gyakrabban.

Szemészeti panaszok: szem fáradása, szárazsága a leggyakoribb. A legújabb Szemészeti panaszok: szem fáradása, szárazsága a leggyakoribb. A legújabb 
számítógépek már megfelelı szőrıvel rendelkeznek, a folyadékkristályos kijelzı kevésbé számítógépek már megfelelı szőrıvel rendelkeznek, a folyadékkristályos kijelzı kevésbé 
káros mint a hagyományos. A törvény 6 órában maximálja a számítógépes káros mint a hagyományos. A törvény 6 órában maximálja a számítógépes 
munkavégzést és elıírja a munkaközi szüneteket óránként, valamint az ingyenes munkavégzést és elıírja a munkaközi szüneteket óránként, valamint az ingyenes 
védıszemüveg biztosítását a dolgozó részsére 4 óra/ nap képernyı elıtti munkavégzés védıszemüveg biztosítását a dolgozó részsére 4 óra/ nap képernyı elıtti munkavégzés 
fölött.fölött.

Pszichés panaszok: a folyamatos számítógépes munkavégzés pszichés panaszokra Pszichés panaszok: a folyamatos számítógépes munkavégzés pszichés panaszokra 
hajlamosít, ezek között elsısorban fáradékonyság, ingerlékenység említhetı meg.hajlamosít, ezek között elsısorban fáradékonyság, ingerlékenység említhetı meg.



Ergonómiai kóroki 
tényezık

1



Ergonómia= azoknak a tudományoknak az 
egységbe foglalását értjük, amelyek együttes 
alkalmazása a munkát az ember számára 
könnyebbé, biztonságosabbá és örömtelibbé és könnyebbé, biztonságosabbá és örömtelibbé és 
ezek következményeként eredményesebbé teszi.

Ilyen tudományágak: foglalkozás-egészségügy, 
munkalélektan, munkavédelem, mőszaki 
tudományok, munkaszervezés, munkajog, ipari 
formatervezés, ipari esztétika, stb.



Mozgásszervi elváltozások

� 2 alaptípus:  
- heveny
- halmozódó v. akkumulálódó (angolszász MSD, 

USA   CTD)
� 50% az összes elveszett munkanappal járó � 50% az összes elveszett munkanappal járó 

eseménynek.
� 30% a dolgozóra fordított egészségbiztosítási 

költségeknek
� Az Észak-Európai országokban a nemzeti 

össztermelés 2,7 - 5,2%( Hansen és Jansen 1993)



Mozgásszervi elváltozások
� Gerincoszlop Könyök

� Ichialgia - epycondylitis-
med(teniszkönyök)

� Radiculitis                                                              -
lat(golfkönyök)

� Discus hernia                                -olecranobursitis
� Spondylitis                                    - osteoarthrosis        
� Spondylosis                              Alkar, csukló, kéz
� Spondylolysis                                - tenosynovitis� Spondylolysis                                - tenosynovitis
� Spondilolysthesis                          - De Quervain 

tenosynovitis      
� Vállıv - osteoarthrosis

� Rotator köpeny syndr. - carpal tunnel syndr.
� Biceps tendonitis                           - Dupuytren kontr.
� Osteoarthritis                                  - ganglionok
� Osteoarthrosis                               



Mozgásszervi elváltozások
� Térd

� Osteoarthrosis
� Chondromalatia patellae
� Bursitis praepatellaris
� Meniscus laesio

� Boka, láb
� Achilles tendonitis
� Calcanealis bursitis
� Achilles tendonitis
� Calcanealis bursitis
� tenosynovitis



Mozgásszervi elváltozások
(Kockázati tényez ık)

� Kockázati tényezık - Elıidézı tényezık
- Meglévı eltérés 

súlyosbodásához v.
A. A munkafeladathoz kapcsolódó kockázati tényezık:

� Kényelmetlen vagy kényszer-testhelyzet
� Nagy sebességő mőveletek
� Gyorsan egymást követı mőveletek� Gyorsan egymást követı mőveletek
� Normálistól eltérı idıtartam
� Nagy erıkifejtést igénylı mőveletek
� Nehéz tárgyak kézi emelése
� Nehéz tárgyak tolása vagy húzása
� Az izmok statikai terhelése
� Monotónia



Mozgásszervi elváltozások 
(Kockázati tényez ık)

B. A munkakörnyezethez kapcsolódó kockázati 
tényezık
� Különbözı testrészek éles széleknek való kitettsége
� Kéz-kar és egésztest vibráció
� Normálistól eltérı hımérsékletek
� Nem megfelelı egyéni védıeszközök
� Rossz látási viszonyok

C. Egyéni kockázati tényezıkC. Egyéni kockázati tényezık
� Kongenitális tényezık
� Túlsúly
� Nem
� Életkor
� Egyéni fizikai állapot
� Pszichológiai tényezık( pl. depresszió)



Mozgásszervi elváltozások
(Kockázati tényez ık)

� Személyiség, intelligencia szint
� Dohányzás
� Sportolás
� Gyógyszerek

D. Anatómiai eltérések ( pl. az inak és porc rossz 
keringési viszonyai)keringési viszonyai)

E. Szociális kóroki tényezık



Mozgásszervi elváltozások
Tanulmányok

� Svéd tanulmány( Suurküla és Kilbom 1990) „ az ambíciós és türelmetlen
embereknél gyakrabban alakul ki mozgásszervi elváltozás”.

� Maintz ( 2000) féle tanulmány ( közalkalmazottak, adminisztratív
munkakör) „ a váll és nyaki panaszok gyakrabban alakulnak ki a
szociális támogatások alacsonyabb szintje, valamint idıkényszer alatt
végzett munka, monotónia vagy elégtelen munkaközi szünetek
eseteiben”eseteiben”

� Melin (1999) féle tanulmány „ kevesebb mozgásszervi elváltozás fordult
elı azokban az esetekben, amikor a dolgozói csoportok nagyobb
autonómiát kaptak a munkavégzés során” Hasonló következtetésre jutott
Ulich professzor ( 2002) ”magasabb szintő autonómiával rendelkezı
dolgozóknál ritkábban alakulnak ki váz –izomrendszeri eltérések és
cardio-vascularis betegségek”



Mozgásszervi elváltozások
Differenciál diagnózis

�Nehézséget jelent a foglalkozás-eü. orvos számára.

�Néha nagyon nehéz differenciál diagnózist felállítani a 
közvetlenül a munkavégzés által okozott, a munkavégzés 
által fokozott meglévı betegség és a munkavégzéssel nem 
összefüggı mozgásszervi elváltozás között( pl.összefüggı mozgásszervi elváltozás között( pl.
rheumatoid arthritis, PCE, köszvény, gyulladásos
arthritis, osteoporosis stb.)

�Ennél is nehezebb differenciálni a munkahelyi és otthoni 
munkavégzés által okozott elváltozásokat (pl. 
kertészkedés)



Mozgásszervi elváltozások
Diagnózis

�Teljes kórelızmény
�Foglalkozási elızmények
�Orvosi vizsgálat
�Diagnosztikai eljárások�Diagnosztikai eljárások
�Elbíráló orvos gyakorlata és judíciuma



Diagnózis Foglalkozási 

Fogl.-eü. orvos Háziorvos

Panaszok Diagnózis Foglalkozási 
betegség

Kórházi szakorvosok



Mozgásszervi elváltozások
Diagnózis

Foglalkozási elızmények 
� Az alkalmazás és panaszok megjelenése között 

eltelt id ı
� Elızı munkakörben el ıfordult panaszok
� Hasonló panaszok jelenléte közvetlen 

munkatársaknálmunkatársaknál
� A panaszok megléte vagy hiánya a 

munkahelyen kívül
� Munkahelyen kívüli tevékenység ( másodállás, 

sport, hobby)
� Megelızı diagnózisok és kezelések
� Munkaköri áthelyezések
� Munkaköri oktatások szintje



Mozgásszervi elváltozások
A megel ızés lehet ıségei

� Mőszaki megelızés ( legjobb, 
legköltségesebb)

� Munkaszervezés( pl. rotáció)

� Egyéni védıeszközök( térdvédı, 
könyökvédı, stb.)



Melyek az ergonómiai felmérés alapvetı 
célkitőzései ?

1. Az ergonómiai kóroki tényezıkre 
vagy azokra is visszavezethetı 
munkahelyi balesetek megelızése 
illetve számának csökkentése.

2. Az ergonómiai kóroki tényezıkre 2. Az ergonómiai kóroki tényezıkre 
visszavezethetı foglalkozási 
megbetegedések megelızése.

[ Statisztikai adatok szerint az ergonómiai kóroki tényezıkre 
visszavezethetı munkahelyi balesetek százalékos aránya meghaladja 
az 50%-ot ]



Fejezetek az Ergonómiai Program 
kialakításában

1.  Írásos ergonómia program kidolgozása 

2. Vállalati ergonómiai csoport létrehozása 
(foglalkozás-egészségügy, mérnöki 
iroda, munkavédelmi csoport, területi 
termelésvezetık)termelésvezetık)

3. Ergonómiai  oktatások szervezése 
elsısorban munkahelyi vezetıknek, 
tervezı és fejlesztı mérnököknek 



Fejezetek az Ergonómiai Program 
kialakításában (folyt.)

4. Fizikai területek ergonómiai 
felmérése felmérése 

5. Háromévenként ismételt 
felmérés



Statisztikai összesítés

�A  visszaérkezett kérdıívek száma 1073

�Pozitív kérdıívek száma 316 Kézi anyagmozgatás

Rezgés

Huzat

Megvilágítás

Asztal-szék

Gerinc

Felsı végtag

Alsó végtag

Felsı végtag - elsısorban csukló
Alsó végtag - elsısorban térd

58%

8%2%

10%

4%

10%
6% 2%

Szerszám

Testhelyzet

Lépcsızés

47%

22%

29%
2%

Alsó végtag

Egyéb



Javaslatok

A területenkénti helyszíni felmérés 
során összesen 147 módosító javaslat 
született  született  

AKCIÓTERV



EVSZ Ottawai Charta 1996, Jakartai Nyilatkozat 1997, Mexikói 
Nyilatkozat 2000.

„az egészségfejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az 
egyént arra, hogy ellenırizhetıbbé tegye az egészségét 
befolyásoló tényezıket és ezáltal fejleszthesse saját egészségét. 
Teljes körő fizikai, szellemi és szociális jólételérése érdekében az 

Egészségfejlesztés-meghatározás

Teljes körő fizikai, szellemi és szociális jólételérése érdekében az 
egyénnek vagy a csoportnak törekvéseket kell meghatároznia és 
ezeket meg kell valósítania, szükségleteit ki kell elégítenie 
valamint változtatnia kell a környezetén vagy szembe kell 
szállnia vele”



A Program fı célkitőzései:

• A daganatos betegségek korai felismerésére irányuló 
rákszőrés (emlı, méhnyak, vastag és végbélrák)

• A dohányzás megelızése és visszaszorítása

• Az alkohol és kábítószer-fogyasztás megelızése

46/2003 OGY. Határozat a Nemzeti Népegészségügyi 
Programról

• Az alkohol és kábítószer-fogyasztás megelızése

• Az egészségesebb táplálkozás meghonosítása

• A magas vérnyomás és cukorbetegség szőrése

• A HIV/AIDS és egyéb szexuális úton terjedı betegség 
megelızése

• Az egészséges környezet megteremtése

Nem foglalkozik kellıképpen a munkahelyi egészségfejlesztéssel



Veszélyes anyagok, felhasználása
2.fejezet: Veszélyes anyagok ( vegyi anyagok ) biztonságte chnikája
- vegyszerekkel végzett m őveletek munkavédelmi vonatkozásai,
- általános fogalmak és jelölések,
- vegyi anyagok veszélyesség, mérgez ıség szerinti osztályozása, jelek, jelzések és azok
jelentése,+ DVD film,
- vegyi anyagok tárolása, szállítása,
- törvényi szabályozások rövid ismertetése.





Veszélyes anyag: Azok a vegyi anyagok, amelyek fizikai, fizikai-kémiai toxikológiai és
vagy környezeti tulajdonságaik miatt veszélyesek, ártalmasak az emberre és vagy a
környezetre.

2000. Évi XXV. Tv. A kémiai biztonságról
25/2000. SzCsM –EüM A MUNKAHELYEK BIZTONSÁGÁRÓL
26/2000. EüM r. rákkeltı karcinogén eredető anyagakról
44/2000. EüM r. Veszélyes anyagok csoportosítása
A veszélyes anyagok tul., élettani hatásait és az ártalmak megelızésének módját a

veszélyes anyag biztonsági adatlapja tartalmazza.
Biztonsági adatlap: a veszélyes anyag (készítmény) azonosítására vonatkozó, az

egészséget nem veszélyeztetı és biztonságos felhasználáshoz szükséges
ismereteket tartalmazó dokumentum.

Tartami követelményei: kiálítás kelte, anyag neve, CAS száma, EU száma, gyártó,Tartami követelményei: kiálítás kelte, anyag neve, CAS száma, EU száma, gyártó,
forgalmazó, importáló adatai, /Chemical Abstracts Service Registery Number/

Veszélyességi besorolása, veszély szimbólum, betőjel, méregerıségre vonatkozó
adatok, R szám

Elsısegélynyújtás, tőzveszélyesség, óvintézkedések.
R-S mondatok
R= risks a veszélyes anyag, készítmény felhasználásának kockázataira, az

egészségkárosításra, balesetveszélyre illetıleg R mondatok sorszámai
S= safety biztonságos használatra utaló mondat /44/2000. EüM r. melléklete/
S1, ELZÁRVA TARTANDÓ, S22, PORÁT NEM SZABAD BELÉLEGEZNI,
S39 szem és arc védı viselése, R10 kevésbé tőzveszélyes, R 20 belélegezve ártalmas
R 37 légutakat izgatja, R 45 karcinogén hatású.



Meghatározások (44/2000 EüM r.)

• veszélyes anyag : valamennyi a Kém. Bizt. tv. alapján veszélyesként o sztályozott anyag;

• veszélyes készítmény : egy vagy több veszélyes anyagot tartalmazó keverék vagy oldat, 
amely az osztályozás során veszélyes besorolást kap ;

Veszélyes vegyi anyagok - fogalmak

• egészségkárosító kockázat: a munkahelyi légtérben lév ı szennyez ı anyag 
koncentrációja meghaladja a határértéket vagy határ érték hiányában a munkáltató által 
a biztonsági adatlapok valamennyi adatának figyelem bevételével végzett 
kockázatbecslés a kockázat mértékét csökkentend ınek jelzi. Határérték hiányában az 
eltőrhetı szennyezettségi szintnek - az anyag egyéb veszélyei nek figyelembevételével -
a NOAEL egyötödét, illetve ennek hiányában a NOEL e gytizedét kell tekinteni;

• NOAEL: nem észlelhet ı kedvezıtlen hatás szintje (No Observed Adverse Effect Leve l);

• NOEL: nem észlelt hatásszint (No Observed Effect Level).



A munkahelyek kémiai biztonságáról 
25/2000. (IX.30.) EüM-SzCsM rendelet

• A munkáltató köteles a veszélyes anyagok
munka közbeni alkalmazásából eredı
kockázatokat felkutatni, megbecsülni és
értékelni az Mvt. 54. § (2) bekezdésével
összhangban. A kockázatbecslést az alábbiak
figyelembevételével kell elvégeznifigyelembevételével kell elvégezni
a) veszély azonosítása (nyilvántartás, MSDS
biztonsági adatlapok, szabályos címke )
b) az expozíció-hatás (koncentráció/dózishatás)
összefüggés elemzése,
c) az expozíció becslése,
d) a kockázat értékelése: minıségi, illetve
mennyiségi jellemzése.



A címkének a következ ı 
adatokat kell tartalmaznia:

1.  Az anyag/készítmény kereskedelmi/fantázia neve
2.  Mennyiség
3.  Összetevık /veszélyes anyag(ok) koncentráció tartománya/, %-ban
4.  Veszélyes anyag megnevezése
5.  A veszély jelképe és jele
6.  A veszélyes anyagok veszélyeire utaló „R” mondatok
7.  A veszélyes anyagok biztonságos használatára vonatkozó „S” 

mondatok.mondatok.
8. Származási hely
9.  Veszélyes anyag EINECS-vagy ELINCS jegyzékszáma, +EK felirat, 

vagy a veszélyes anyag magyar törzskönyvezési száma.
10. Gyártó vagy forgalmazó neve, telephelyének címe, telefonszáma
11. Használati – kezelési utasítás
12. Tárolási, kezelési feltételek
13. Gyártási/minıségmegırzési idı





Veszélymegnevezés, szimbólum és jel a csomagoláson

Veszélykategóriai 
megnevezés

Veszély 
szimbólum

Veszély jel
Speciális 

csomagolás

Robbanásveszély E -

Égést tápláló 
oxidáció

O -

Fokozottan 
tőzveszélyes

F+

Tőzveszélyes
F



Veszélymegnevezés, szimbólum és jel a csomagoláson

Veszélykategóriai 
megnevezés

Veszély 
szimbólum

Veszély jel
Speciális 

csomagolás

Robbanásveszély E -

Égést tápláló 
oxidáció

O -

Fokozottan 
tőzveszélyes

F+

Tőzveszélyes
F



Veszélykategóri
ai megnevezés

Veszély 
szimbólum

Veszély jel
Speciális 

csomagolás

Nagyon 
mérgezı

T+
Gyermekbiztos zárás

Mérgezı T
Gyermekbiztos zárás

Maró C
Gyermekbiztos zárás

Maró C

Ártalmas Xn

Irritatív Xi
-

Környezeti 
veszély

N
-































A mérgezı (toxikus) hatás jellemzésére az
LD50 értéket használjuk (a halaknál LC50
értéket használnak). LD = Letális Dózis
azaz halálos adag. Az 50 értékő index azt
jelenti, hogy a megadott dózis a kísérleti
állatok felének elpusztulását okozza. Mivel
emberekkel ilyen kísérlet nem hajtható
végre, az emberre gyakorolt mérgezı
hatást valamilyen modell-állatra gyakorolt
hatással jellemezik.hatással jellemezik.



• Veszélyes vegyi anyagok bekerülése a szervezetbe jelle mzı 
vegyipari körülmények között

• Inhaláció (oldószerg ız, gázok), felszívódás tüd ın keresztül
• Inhaláció (oldószerg ız, gázok), felszívódás fels ı légutakban + 

Veszélyes vegyi anyagok - toxikus tulajdonságok

• Inhaláció (oldószerg ız, gázok), felszívódás fels ı légutakban + 
irritáció, marás

• Bırön át ( szem, orr, szájüreg nyálkahártya !! )
• Szájon át – els ısorban higiéniai problémák miatt (evés, ivás, 

dohányzás)



1. számú melléklet a 25/2000. (IX. 30.) EüM-SzCsM együttes rendelethez
• Veszélyes anyagok munkahelyi levegıben megengedett ÁK- és CK-értékei, 

illetıleg eltőrhetı MK, valamint jellemzı tulajdonságai

• Megengedett átlagos koncentráció : a légszennyez ı anyagnak a 
munkahely leveg ıjében egy m őszakra megengedett átlag koncentrációja, 
amely a dolgozó egészségére általában nem fejt ki k áros hatást, jelölése: ÁK

• Megengedett csúcskoncentráció (rövid ideig megengedhetı 
legnagyobb levegıszennyezettség): a légszennyezı anyagnak egy 
mőszakon belül az 1-3. pontokban foglaltak szerint megengedett, az ÁK 

Veszélyes vegyi anyagok expozíciós hatásai

mőszakon belül az 1-3. pontokban foglaltak szerint megengedett, az ÁK 
értéket meghaladó legnagyobb koncentrációja (az ÁK- és CK-értékre 
vonatkozó követelményeknek egyidejőleg kell teljesülniük), jelölése: CK

• Maximális koncentráció: a mőszak során eltőrt legmagasabb 
koncentráció, jelölése: MK, a maximális koncentrációban végzett munka 
esetében a dolgozó teljes munkaképes élete során (18-62 évig) a 
potenciális halálos kimenetelő egészségkárosító kockázat (rosszindulatú 
daganatos megbetegedés kockázata)  1:105/év (10 mikrorizikó/év)



• Ha a tevékenység természete nem teszi lehetıvé a
kockázat helyettesítéssel történı kiküszöbölését vagy
csökkentését, a munkáltató megelızı, valamint az
egészséget és biztonságot védı intézkedések
bevezetésérıl gondoskodik.

• a) megfelelı munka- , szabályozási és vezérlési
folyamatok megtervezése ,
b) megfelel ı munkaeszköz alkalmazása,
c) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazása ,c) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazása ,
d) kollektív m őszaki és egyéni védelem alkalmazása
a kockázat keletkezési helyén,
e) munkaszervezési intézkedések ,
f) egyéni véd ıeszközök alkalmazása , amennyiben az
expozíció egyéb módon nem elızhetı meg.



• Ha a tevékenység természete nem teszi lehetıvé a 
kockázat helyettesítéssel történı kiküszöbölését vagy 
csökkentését, a munkáltató megelızı, valamint az 
egészséget és biztonságot védı intézkedések 
bevezetésérıl gondoskodik. 

• a) megfelelı munka- , szabályozási és vezérlési      
folyamatok megtervezése ,
b) megfelel ı munkaeszköz alkalmazása,
c) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazása ,c) kevésbé veszélyes anyagok alkalmazása ,
d) kollektív m őszaki és egyéni védelem alkalmazása
a kockázat keletkezési helyén,
e) munkaszervezési intézkedések ,
f) egyéni véd ıeszközök alkalmazása , amennyiben az 
expozíció egyéb módon nem elızhetı meg. 



A munkavállaló tájékoztatása és oktatása

A  munkáltató gondoskodik arról, hogy a munkavállaló 
és képviselıi az általuk értett nyelven

a) a munkavégzéssel kapcsolatban rendelkezésre 
álló adatokhoz hozzájussanak , beleértve az 
adatokban bekövetkezett lényeges változásokat is,

b) a munkahelyen el ıforduló veszélyes 
anyagokra, az egészségre és a biztonságra ható anyagokra, az egészségre és a biztonságra ható 
kockázataikra, a határértékekre és egyéb el ıírásokra 
vonatkozó adatokat megismerjék,



c) megfelel ı oktatást és tájékoztatást kapjanak 
a védıintézkedésekr ıl és egyéb teend ıkrıl, 
amelyek ismeretében képesek megfelelıen 
védekezni és munkatársaikat is megvédhetik,

d) a forgalmazó által biztosított Biztonsági 
Adatlap tartalmát , továbbá a beszállítótól 
származó minden, a veszélyes anyaggal 
kapcsolatos és a munkavégzés szempontjából 
lényeges adatot megismerjék.



• A munkavállaló kötelességei
A munkavállaló a tıle elvárható módon ügyel saját 
maga és a munkavégzés hatókörében tartózkodók 
biztonságára és egészségére, illetıleg a környezet 
védelmére,
b) a rendelkezésére bocsátott egyéni védıeszközöket 
és biztonsági berendezéseket megfelelıen és biztonsági berendezéseket megfelelıen 
alkalmazza,
c) haladéktalanul közöl munkahelyi vezetıjével 
minden olyan körülményt, amely véleménye szerint 
egészségkárosító vagy baleseti veszéllyel járhat, és 
amelyet nem tud megszüntetni.



A mérgezés súlyosságát a 
– Mérgezı anyag toxikológiai tulajdonságai (LD50, NOEL…)
– A szervezetbe jutott anyagmennyiség (dózis)

Veszélyes vegyi anyagok - toxikus tulajdonságok

Akut  mérgezés  = baleset
Krónikus mérgezés = expozíció

– A szervezetbe jutott anyagmennyiség (dózis)
– A behatás id ıtartama (egyszeri, vagy folyamatos, folyamatosan 

milyen hosszú id ıtartam)
– A szervezetbe kerülés útvonala
– Az egyén egészségi állapota (alkat, betegség, más v együletek 

együttes hatása) 

együttessen határozzák meg.



Veszélyes vegyi anyagok toxikológiai sajátosságai ( 44/2000 EüM r.)
� Nagyon mérgez ı
� Mérgezı
� Ártalmas
� Maró
� Irritatív
� Túlérzékenységet okozó (allergizáló, szenzibilizáló )
� Specifikus egészségkárosító sajátosságok: szerv vag y szervrendszer specifikus 

hatások heveny, félheveny vagy idült mérgezésben va gy azt követ ıen, amelyek 
súlyosak és nem súlyosak, reverzíbilisek vagy irrev erzíbilisek lehetnek

� Rákkelt ı
� Mutagén
� Reprodukció -károsító (szaporodást károsító)

Veszélyes vegyi anyagok - toxikus tulajdonságok

� Reprodukció -károsító (szaporodást károsító)
� fertilitást (nemz ı- és fogamzóképességet) károsító
� utódkárosító

• teratogén
• embriotoxikus

� (utód)generáció-károsító
� egyéb reprodukciót károsító hatás

• Egyéb jellemz ı tulajdonságok
� bırön át felszívódik
� kumulálódik
� egyéb (pl. átmenetileg vagy tartósan hatástalan szöv eti raktározás, tárolódás)

• Ökotoxikológiai, környezetkárosító, környezetszenny ezı sajátosságok



• Mi az MK érték
• Legnagyobb vagy maximális koncentráció a légszennyezı anyag olyan 

munkahelyi koncentrációja, amelybe a dolgozó (a jelenlegi tudományos 
ismereteink szerint) munkáját teljes munkaképes élete során napi 8 órás 
és heti 40 órás munkaidıben végezve, sem átmeneti sem maradandó 
egészségkárosodást nem szenved, és születendı utódjaira sincs 
egészségkárosító hatása.

• E meghatározás a rákkeltı (karcinogén) anyagokra nem vonatkozik.

• Munkavédelmi követelmény, hogy az MK értéket még rövid ideig sem 
haladhatja meg a munkahelyi légszennyezés. 

•
• Mi az ÁK érték• Mi az ÁK érték
• Átlagos koncentráció: a légszennyezı anyagnak a munkahely 

levegıjében egy mőszakra megengedett átlagkoncentrációja.
•
• Mi az LD50 és LC50 
• LD = letáris dózis = halálos adag
• LC = letáris koncentráció = halálos koncentráció
• Azt az anyagmennyiséget amelytıl a kísérleti patkányok  50% elpusztul 

ezt veszik besorolási dózisnak. Testömeg kilógrammra vonatkozik.




