1. fejezet A villamossag biztonsagtechnikaja
-Alapfogalmak,
-villamos energia veszélyel,
-a villamos aram hatasa az élszervezetre,
-menteés és efisegélynyujtas,
- villamos balesetek elemzése,
- érintésvedelem,

- villamvédelem.
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Bevezeteés

. Korunk egyik alapveto jellegzetessége a villamos energia felnasznalasanak
5 gyre szelesebb kdr elterjedése az élet minden terlletén: ipar,
zogazdasag, kozlekedés, szolgaltatas, gyogyaszat, haztartasok.

Nem csak a villamos, de minden energia komoly veszélyeket hordoz magabanidvt
van kilonleges jelenéssége ebll a szempontbdl a villamos energianak, olyannyira,
hogy a villamos balesetek szama és sulyossaga kdzvetlenul a kbzleketbagesetek utan
a masodik.

Egyrészt ez azért mert a hatdsaihoz az emberiség nem szokott hozzeegredeken
keresztll /tiz, viz/ masrészt mindenutt jelen van igy a veszélyforrasat nem tudju
pontosan korulhatarolni. Vezetékeken sokkal nagyobb energia aramlik hozzag mint
amennyit hasznaln tudunk, ésaz atlagembel nem ért hozz:.

Gyakorlati alkalmazasa 100 évnél alig messzebbre nyulik vissza, az él&6zhasznu
eromiivet EDISON hozta letre a New Yorki Central Parkban, és az ehhez csatkozo
110 V-os haldzatot 1882-ben helyeztéek Gzembe. Itt kbvetkezett be azdelBramiteses
baleset is 1883-ban (villanyszeré)

1900 Magyarorszag Magyar Elektronikai Egyesulet

1913 villamos gyartmanyok kialakitasara vonatkozé Biztonsagi Szabalyzat

MSZ 1600 KISFESZULTSEGU berendezések, MSZ 1610 NAGYFESULTSEGU
MSZ 172 érintésvédelmi szabvanysorozat, MSZ 1585 Bsaramui Uzemi Szabalyzat

2002 a szabvanyok hasznalata nem koételé2rvényii, hanem onkentes.



ALAPFOGALMAK
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Villamos aram: az elektromos tulajdonsagu részecskék egyiranyld reridezet
mozgasa. Fémek esetében a szabad elektronok egyiranyoriamad Az aramnak
ho-, kemiai, elettani és magneses hatasa is van. Jele |, mgste&ge (A) amper

Elektromos feszlltségnegmutatja, hogy mennyi munkat végez az elektromos
me®d, mikdzben 1 C (coulomb) toltést a ntezgyik pontjabol a masikba
aramolta. A jele U, mértekegysec a volt (V). A feszliltsege kiszamithatju: U =

/IR, U=WI/Q.

Elektromos ellenalldsa fogyasztok azon tulajdonsaga, hogy anyagreszecskeik
akadalyozzak az elektromos tulajdonsagu részecskék @amlA jele R, a
kiszamitasi modja R = U/l, a mértékegysege: (V/AXF(

Koztlk az dsszefluiggést az Ohm térvénnyel tudjuk leirni:

Az aram(eésseqg) | azot letrehozd fesziltség U, és az ennek ellenszegil
ellenallas R értékének hanyadosa. I=U/R  (A)=(Q)/(



ALAPFOGALMAKIII.

Eré6saramu oz a vilamos berendezés, amely a vilamos dram munkavégzd képessegenek
felnaszndlasdara szolgadl, fovabbda mindaz a villamos berendezés, amely a villamos berendezes,
amely a villamos energidat e berendezések celjara mas energiafajtabdl elddllitja, atalakitja, szallitja,
elosztja.

Gyengedramy az a villamos berendezés, amely a vilamos dramot nem munkavégzésre, hanem
jelatvitelre haszndlja fel, tovabbd az ezek céljat szolgald, ezekbe beépitett tapegységek.

Villamos hdloézat a vilamos energia szdllitdsara és elosztdsdara szolgdld vezetékrendszer, ennek
tartozékaival (transzformdatorallomasok, kapcsoldodllomasok...) egyUtt.

. K&ézcéluak (dramszolgditatdi hdldzatok)
. Fogyasztdi haldzatok
. lpari haldzatok

Ha a tapldlé hdldzat dramszolgdltatdi kisfeszGltsegld hdldzat, akkor hazdnkban az egyértelmden
230/400V-0s, 50Hz-es, kozvetlenul foldelt, negyvezetds, (tehdt a fogyasztdhoz kivezetett
nullavezetds) hdromfdzisU rendszer.

Villamos szerkezet mindenféle olyan szerkezet, amelyet a vilamos energia fejlesztésere,
atalakitasara, szdllitasara elosztasara vagy felhaszndlasara alkalmaznak. Ez a szerkezet valamilyen
ondlloan kezelhetd egyseg, fuggetlenul attol, hogy mar fel van-e szerelve, be van-e kotve vagy
sem.

Villamos berendezés Osszehangolt jellemzéjd vilamos szerkezetek meghatdrozott célra vagy
célokra egymadssal &sszekodtott egyUttese. Helyszini 1&tesités eredménye. Villamos |étesitmenynek
csupdan a transzformdatordllomdsokat, erébmiveket nevezzik, tehdt azokat az egyutieseket,
amelyek fécélja teljes egészében a villamossag.

Epiletvillamossdgi berendezés az az 1000V-ndl nem nagyobb névieges feszlltségl
vdltakozddramu, illetve 1500V-ndl nem nagyobb névieges fesziltsegld egyendramu villamos
berendezés, amely az épulet tartozéka, az oftani tartdzkoddst, kodzlekedest vagy dltalanos
tevékenyseget szolgdlja.



ALAPFOGALMAKIIL.

 Komplex villamos berendezésaz a villamos berendezés, amely nem
sorolhato egyérteliren sem az éisaramu, sem a gyengearamu berendezeések
L osztalyaba. MSZ 1600 szerint el kell donteni, hogy mely resznél alkalrkazza
az eBbsaramu es mely resznél a gyengearamu berendezésesalt.

Nagyfesziiltség

o Vdltakozbéaranesetén altalaban az 1000V-nal nagyobb névleges feszilHséazonban a rendszer
kozvetlentl foldelt (vasuati vontatas), akkor a foldhoz &sp 600V-nal nagyobb névieges
feszlltség rendszerek is nagyfeszultsaak.

« Egyenaramesetén az 1500V-0s névleges fesziiltség a hatarérték (edrab aramszolgaltatok:
1-35KV-0s: kozépfesziiltség, 36-150KV-0s: nagyfeszdltse felett: igen nagy fesziltségek
nevezté el.)

Torpefesziltség
Valtakoz6éaram esetén 50V-nal nem nagyobb
Egyenaram esetén 120V-nal nem nagyobb névleges fegziltsé

Ha ez biztonsagi célt szolgal, érintésvédelmi torpefiisag (foldeletlen tf: safety extra low voltage
SELV, foldelt tf: protective extra low voltage PELV), ha iime okbdl alkalmazzak, akkor tzemi
torpefesziltség (functional extra low voltage FELV)

Kisfeszultséga torpefesziiltségnél nagyobb, de a nagyfesziltségndllkisgvieges fezsiltseg.



Alapfogalmak IV.

_» Kozvetlen érintes elleni védelem(érintés elleni vedelem) személyek vagy haziallatok
: aktiv reszekkel vald éerintkezésének (nagyfeszulltségek ezszelyes megkozelitesenek)

' t}ﬁ:}gakadélyozésa.

Kozvetett erintés elleni védelem(érintésvédelem) a testzarlatok (szigetelési hibak) #@meben
fellephed érintési es lepésfesziltségek altal okozott élettani algek megealzesere, illetve
csOkkentésére szolgaldisraki intézkedések 6sszessége.

Erintésvédelmi osztaly (Ev. Oszt.) a villamos gyartmanynak az az MSZ 171-1 szetieorolasa,
amely jelzi, hogy a gyartmany milyen érintésvédelmi moéddigtve milyen érintésvédelmi médokhoz
vald csatlakoztatasra késztilt.

« O érintéesvedelmi osztalyl az a gyartmany, amelyben a kétverintes elleni vedelem kizarolag
annak alapszigetelésén alapul. Ezek testjén nincsowezet) csatlakoztatasara kialakitott
leheBséc.

« | érintésvédelmi osztalyd az a gyartmany, amelynek dastgrintésvedelmi veédezet
csatlakoztatasara kialakitott leliség van, feltéve, hogy a gyartmany a kozvetett érintés iellen
barmilyen 6nnik6ds lekapcsolason alapuld érintésvédelmi mod fogadasaranadka

« II. érintésvedelmi osztalyd az a gyartmany, amelynek kdet érinteés elleni vedelme kizardlag
kettds vagy megdisitett szigetelesen alapul, s érintheturkolata nincs ellatva védezet
csatlakoztatasara kialakitott leiséggel.

« lll. érintéesvedelmi osztalyu az a torpefesziltsegyartmany, amelyet annak feltételezésevel
alakitottak ki, hogy kozvetett érintés elleni vedelmén@svedelmi torpefesziltsédaplalassal
fogjak megoldani. |l



Villamos energia veszélyei
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» Legalapveibb érzékszerveinkkel nem tudunk tudomast szerelamlgteél és
rendkivil kis villamos energiamennyiseg is rendksfilyos baleseteket vagy nagy
anyagi karokat okoz.

1. Személyi balesetek

« aramitéses balesetek / lehet kozvetlen, v.b. (zmties feszlltseg alatti reszeinek,
kozvetett hiba kbvetkeztében fesziiltség alaketdzei

« villamos iv altal okozott balesetek

e leve@ mint szigetad anyag atutese altal okozott balesetek /nagyfesilt
 masodlagos balesetek

» villamcsapas altal okozott balesetek

2. egészsegkarosodagllamos és magnese terek hatasai/

3. tiiz- és robbanasveszély

« villamos iv és szikra gyujto hatasa

e avillamos aram ¢hatasa



Villamos energia hatasa az élo szervezetre
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* Az élettan egy terllete az elektrofiziologia az élékidést
kisé villamos jelensegeket tanulmanyozza. /izomrostok
felépulése protein molekulakbdl, 6sszehuzodas-rovadile

e XIX. sz. Galvan hires békacom kisérletse.

« Lenyegileg minden izomra jelleiz hogy aramimpulzus hatasara
0sszehuzodik és ezt egy masik impulzus kibocsatasaval regisztralja is.
[szivmikOdés, keringés, kOzponti idegrendszeri szabalyozas/, tehat
aramimpulzus hatasara az izmok Osszehuzodnak, viszont ez az
O0sszehlzdodas a szervezeten KkiMllszarmazo aramimpulzusok
hatasara is létrejon. Ez az izmok gorcs6s 6sszehuzodasahoz vezethe
ami tovabbi nikddéstket gatolja.



. Th Villamos balesetek csoportjai

 Amikor emberi test villamos aramkorbe kapcsolodik, aratad at rajta.

 Balesetes két izemsz#en aramot vezétaktiv vezebt érint

a) Leggyakoribb egy aktiv veZeterintese, de villamos veZetanyagu talajon all,
kbzvetlen érintés.

b) Villamos gér mellett all és mec érinti a géf kilsé burkolatat ami nen allha
feszlltseég alatt / 6regedés szigetelés, kdzvetett éfintés

c) talajon all6 ember felemelt karjaval nagy feszultség felutat /fel akarja hivni
munkatarsa figyelmét a vezetéken észlelt hibara/, agve)etalajon allo ember
felemelt karjaval nagy fesziiltség felé mutat /fel akarjanhimunkatarsa figyelmeét a
vezetéken észlelt hibara/, ativelés — a kis tavolsag miadigy fesziltség hatasara a
vezetéek és az emberi kar kozo6tt a lebegteg atut, vilamos iv alakul ki nagy
homérséklei 4000 — 5000 K villamosan vezZegaz plazma jon létre. Hasonlo a
helyzet a villam emberi szervezetre gyakorolt hatasamal i

e 2 csoport: villamos aramiuites es egyéb sérilesek



e Villamos aramutésel: na a szervezeten atfolyé aram — a villamos toltés
altal kozolt energia — izmok gorcsods 6sszehuzodasat, idegkdzpont és idegpalyak
zavarat vagy bénulast okoz.

» egyszeii izom gorcs

rovid ideig tartdo eszméletvesztés

heveny szi gallas /szivbénulas/
szivkamraremegeés /fibrillacio/
legzésbénulas /légzmok, legHkdzpont bénulas/

Karositd mechanizmusa: egeszen enyhe aramutés, izomrandulas ragtzagéenok Utésérzetet
kelté gorcsds OsszehlUzbédasa, megrazott az aram, aramutés elnevezeés, nogits katasa max.
izomlaz, izomfajas.

Az azonnali arttés halalt el$sorban az életfontos szervek rikodesi zavarai okozzak

Enyhe aramutés:nincs karosodas, szaporabb szikadés figyelhet meg, vernyomas emelkedes,
eléfordulhat pillanatnyi szivmegallas, eszméletvesztés, ilyenkor az aramiiditasi fajdalomra
panaszkodik, nehéz lesz a Iégzése ez néhany ora alattimégszervi karosodas nincs.

Kisfesziltseg valtakozéaram v.hi sllyos aramutés sziven athalado aram hatasara szivkamra
remeges fibrillacio kovetkezik be, eszmélet vesztés, legzés megall.

Nagyfesziiltség, egyenaranneveny szivmegallas, ami lehet szivbénulas is.

Villamos aramutés kovetkeztében bealld hadalimhalalnak nevezik. Korabban volt egy olyan
tevhit, hogy az aramuités tetszhalalt okoz es Ujra elesztéssel mindmiitdita Ujracleszthét
Bekdvetkezhet a halal masodlagos balesetek kovetkeztében is /magash®l zdhanas/, vagy
sulyos égési sértilés, vagy a &Bb kialakuld szogdmények.

Ha az aramtottnek nincsennek kozvetlen panaszai, de érak mulva jelexttkaziegenyhebb
eszméletvesztéssel jaré aramutottet orvosi éiiess.






Baleset sulyossagat meghatarozza: éaram- éssége, behatas
idétartama, Utja a szervezetben, aram neme, fesziiltseg, valamint

S ; az egyeén pillanatnyi testi es lelki allapota.

Aram Gtja: ha életfontos szerven halad at, életfunkciot gatolhat, axeetestének mely
pontjai kdzott kapcsolodik be az aramkorbe.

Bekapcsolodasi pontok: kez-kez, kez-lab, fej-kéz, fej-lab, lab-lab. Hamamut éeltfontos
szerve talal utjabe nagyobl veszeély jelent. Jobl kéz-lab, bal kez-lab elsd esetbe az 6ssze

aram 8% folyik keresztll a sziven masodik esetben 80 %glablkovetkezik hogy nagy
arameésségek nem okoznak feltétlentl halalt.



Villamos sérllések:

* bor serilései: aramjegy — arandrion valo athaladasa, az aramkorhoz valo
kapcsolodas helyén letrejé¥elszines és kordlirt sériles.

f-: » Metallizacio: a Ibrnek femes vezével valo erintkezese helyen keletkezik,

fem elektrolizise vagy @gzé vallasa utjan

Egési sérilés: az aram Aaltal okozott Joue-kagy villamos iv hatasa
/nagyfeszultség/

Joule 16: | fokd bér voros duzzadt, Il fokd izzadmannyal telt holyagok

Villamos iv 4000-5000 K villamos iv Ill fokd mélyrehaté sals, esetleg halalos sargasbarna, feketés
szOvetelhalas, IV fokudr szovetek elszenesednek

az iv hatasara megolvadt szetfrocasém is okozhat égési sérulést
erdteljes izom 6sszehuzodas, izom berepedes, szakadas

cson serulésizomranga cson torés

bels szervek karosodasa /gyomor vérzés, vese karosodas/
szemserulés kéhartya gyulladas, iviejldésnél UV,

Mentés elé$seqgélynyuijtas villamos baleset esetén:

Sok esetben az §dben végrehajtott mentéstes el$segélynyujtastol fligg a balesetes sorsa.

egyedul van baleset észlelesét kdeet haladektalanul segitseg nyujtas megkezdese, kozbealdssal
segitséget hivni.

Aramutott aramkorél torténs kiszabaditasa

Kiszabaditast kovéen segitségnyujtas megkezdése, sziikség esetén Ujrégleszt
Mentd, orvos

Villamos mi értesitéseiizoltosag



Aramitott aramkorb 6l torténé kiszabaditasa
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Aramiitésnél az elengedési arameésséget meghaladé aram alakult ki

lizomgorcs/, fogva marad. A lehed leggyorsabban meg kell szabaditani a
tovabbi arambehatastol.

Kiszabaditd ne szenvedjen aramuitést, ha magasban |étran mad fogva,
lesésél vedelem.

Kisfesziiltsé¢ aramkdr megszakitas /fokapcsold olvadé biztositék, dugos
csatlakozd kihtzasa/ ha erre nincs lehéség, vigyazni, hogy csupasz kezzel és
testlinkkel ne érintsik. Az aramitott ruhazatat megfogva ehuzzuk vagy
eltoljuk a berendezesbl, keziinket célszeti szaraz ruhaval betekerni, vagy
szigeteb anyagu rudat, fa nyeki szerszamot hasznalni, és kdzben ugyelnl hogy
a balesetes masodlagos sérilést ne szenvedjen.

Nagyfeszlltseg: az armutéttet és a berendezést is megkdmehi veszelyes,
kiszabaditasat helyi viszonyokat isme# villamos szakember végezheti.

Vezeték elvagasa mind a két kérilmenynél életveszélyes deg!

Elsésegély:



Biztonsagos létesités:
« Aramutés elleni védelem
» Ha kil aramforras aramot hajt testtinkdn keresztul, test aranakicekil.

' mgz 2364, ERINTESVEDELEM
Erintésvédelmi torpefesziiltség alkalmazasa

Kdzvetlen érintés elleni védelem: MSZ 1600-1, MSZ 2364-41
Szigetelés, vatburkolat /kisfeszultségberendezéseknél/

Védsburkolat nem csak érintés, hanem idegen szilard targyakkpredvesség behatolasa ellen is véd.
Védelmi képesség=védettség IP /Intrnational Protectitidha irt kéz szam az élaz emberi testrészek,
szilard testek porok, masodik nedvesség behatolasa étlkozatok. A haztartasi készulékek szamara
laikusoknak is érthétjelképekkel adjak meg a védettseget, de emberi ujjal énme lehessen.

Kbdzvetett érintés elleni védelem: készilék hibaja, mssigetelési hiba vagy a limit feszlltséegnél
nagyobb fesz. Felléepés megakadalyozasa, Ubal kikapcsolas, ©Oniikdodé lekapcsolasaval

védsfoldelés TT rendszerek. / test/, aramékdpcsolé, EPH EGYENPOTENCIALRA HOZO IDEGEN
VEZETOKEPES RESZEK OSSZEKOTTETESE

Tularamvédelem

Van névleges tartés aram haékthagyobb aram vezetésére vessziik igénybe akkor benneRM=loule
hé hatasara a megengedettnél jobban felmelegszik.

zarlati aram, két egymastol elégpotenciall vezét(fém) rész egymassal |0l vesatapcsolatba kertl, ez
aramkori hiba vagy szigetelés romlas, helytelen szerelés

tulterhelés kdvetkeztében tulzott igénybeveétel /tataczeékeb/-+



I védettsépi lukozatok
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dodo A VUe LVRANJILALGLL

Szerelési anyagok, haztartasi és hasonlé késziilékek védettsége

(CEE védettség)
~ Megnevezés A védettségi fokozat jele | Osszehasonlitds az IP
fokozatokkal
"Normdlis" Nincs jzle Megkﬁzelfti az IP 20-at

"Csepego viz ellen vedett" Megkozeliti az [P 22-t

: (egy vizesepp)

"Esoviz ellen vedett" (tgy csepp négyze[ben)w Megfelel az [P 23-nak

N L : " 2 Zhd o l_,
Freccsend viz ellen védett” | A\ (e2y csepp hiromszighen) Megkozeliti az [P 34-et

"szsugér"ellen védett" | A A(két csepp hﬁromszégﬁen) Megkozeliti az P 45-0t

"Vizmentesen tomitett 0 (két csepp) Megkozeliti az [P 47-¢t

"Por ellen tomitett" | (négyzethalo) Megtelel az IP 5X-nek

.




3 Villdmvédelem

Villamcsapas: olyan nagy fesziltsegillamos kisulés, amely igen nagy elektrosztatikus
toltések kiegyenléidése soran jon letre.

Keletkezése: napsugarzashlatasara, parolgaspg halmazallapotban keriilnek a levibg,
ami noveli a leve§ relativ nedvesseg tartamat ..... fellkepzdés, a felllkben a para
szemcseék folyamatos egymashoz dorégdése, halmazallapot valtozasa fagyas, pozitiv es
negativ toltesek szét vallnak, villamos téltés halmozddik fel. Halamibs terefsseg értéke a
ter barmely pontjdbai meghaladj a leve@ villamos szilardsagan: az ertéket ott
koronakistlés indul meg, amely helyileg ionozza, és Jazetteszi a levegt. A
koronakistleés kovetkeztében létrejott ionok egy nyulvany isosatornat hoznak létre, a
csatornan indul el az &kisulés, ezzel egyttben a szemben elhelyezledllentetes
polaritasokon ellenkistles indul, amikor ezek annyira megkdzelitik egynikksir @atut es
ezen a vezét csatornan indul el adkisilés a villam. Ha felén belil villamlas, fellé es fold
kozOtt villamcesapas /10-3 s/

Nagy fényenergia sugarzassal, valamint a gazok hirtel&aghlasaval jaré hanghatas
hangrobbanas, mennnydérgés kovet.

Megfigyelések szerint a foldre csapo villamok naggyobb része 2/3 neztek az esetek 90
%-ban a kal6 targyakba torony, kémény, magas fa, killo targy kozelsbeterrepbe csapnak
be.



e Karositd hatasai:igennagy energia, révid il alatt,, 20 —
30.000 K lbmerseklei plazma, nagy energiaju villamos iv, gyujtd
» hatas, fém targyakat megolvasztja.
t}Qﬁ__\_/illamos berendezesek: tulfesziiltseg a levezetés saravillamos
berendezések szigeteléseit atiti, ativel

Ember villamcsapas elleni védelme:

Sik tertileten van az ember, esefnymint foldbsl kiemelked csics a negativ
polaritasu villamra szivohatast gyakorol /le kell fektideiilni a foldre/, kézvetlen

fa ald huzdddé ember kozvetett villamcsapas, fatdrzs natpnadlasa miatt a
villamaran nagy feszulltsége hoz létre. Ha csoportosa vagyunl célszett kisse
szetszorodni lefektdni, ledlni. Fa ala ne huzédjunk a f&tol10 m tavolsagban
ceélszeti letini lefekidni. Siri erddben ha a kdrnyezetiinkben nincsen magas fa
nagyobb a biztonsag.

Nyitott gépkocsi platdjan nem szabad tartézkodni és a geépkald nem szabad
fektdni, autotol 5-10 m. Zart fémvazas gepkocsiban nyugadéhet tartozkodni.

Nem célszdr zivatar idején satorban tartdzkodrdldg ha nyilt terepen all, rudazata
felfogo rendszerként viselkedik, satrotol 5-10m, valammem célszdr fa mellé
épiteni masodlagos villamcsapas veszélye, viszont fatolOm re a fa
villamharitoként nikodik.



- t;& Villamveéedelem

A becsapas a vededdargy helyett a villamharitdo berendezeést érje, a
villam arama szanara kisebb ellenallasu utat biztositson a fold felé.

Felfogod: V, levezdt: L, foldelo F,

Epiiletel csoportositas: rendeltetés R, magassé M, tetsszerkeze T,
falak anyaga szerint K, kbrny&reved szennyezettsége szerint S,

Bels) villamvédelem: villamharitd megvedi az éplletet, de az epulet
belsejében l&y, a villamharito szerkezeti részeit megkozelit
femtargyakra atithet, ami tlzet, és azéserés gyengearamu
berendezéseket karos tulfesziltsegéidelzheti. /femes dsszekottetés,
TV antenna kozvetlentl 0&sszekotheta villamharitoval, a
radioantenna csak szikrak6zon/
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2. fejezet: Kockazatértékelés, kockazatbecslés
- Kialakulasa, fogalma,
- jogszabalyi hattere, ki végezheti, célja,
- kockazatértékelés Iépései, elemei,
- kockazatbecslés (ANTSZ Gtmutatasai )
- munkaveédelmi

KOCKAZATERTEKELES

A munkavédelendil szolo 1993. évi XCIII.
torvéeny 1998. januar Lithatalyos
modositasa (548 (2)) kimondja, a
kockazatertekelés elkészitésenek
kOtelezettseget




Altalanossagban a kockazatértékalésr

B
v A munkavédelem alapelve — optimalis esetben — a ndegsl (prevencid). A me

magyar gyakorlat eft nemiképpen elter. Nalunk egyéné a © tevekenység a
ellendrzes, és az élrasok be nem tartasa esetén a szankcionalas (birsag).

Erdemes megemliteni azt a korabbi — a szocialista gyakdtl@thozott — nézete
miszerint ahol téédnek a munkavédelemmel, ott biztonsag van, ,nincs kocka
Ez igy természetesen nem igaz hiszen, minden munkahelykavsrkdz rej
magaba bizonyo: kockazatoke es a felada az hogy ezi a kockazatc minimalisre
csOkkentstik, es a fennmaradodkra a 18hegjobban felkészuljtink.

Kockazat mindig van, csak azt kell megallapitani, hogy &martéke elfogadhatg
tarhet, vagy elfogadhatatlan-e. A kockazatbecslés nem statikgaldm, hane

folyamatos tevékenységet jelent, €és a rendszer barmilgkozasakor ismetelten

kell vsg?zni, hogy megallapitsuk a valtozas milyen U] kaekaékkal jar, vag

tinnek el.




A |taldnossagban a kockazatértékelésr

-
N4

v Mvt. 54.8.(2) ,A munkaltatonak rendelkeznie kell kock&adékeléssel, amelybg
kotele: mingségileg illetve szilksé eseté mennyisegile értekeln a munkavallalél
egészseget és biztonsagat veszeélyéziaedbckazatokat, kilonds tekintettel
alkalmazott munkaeszk6zOkre, veszelyes anyagokra es réiakee,
munkavallalokat € terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara
kockazatértekelés soran a munkaltatd azonositja a varhatszélyeke
(veszélyforrasokat, veszélyhelyzeteket), valamint a zé&lyeztetettek koré
felbecsili a veszeély jellege (baleset, egeszsegkarosedasnt a veszelyeztetetts
mertéket. A kockazatertekeles soran az egészsegveddianeriakkel szabalyoza
koroki tenyed elofordulasa esetén munkahigienes vizsgalatokkal kell gskalini
az expozicid mertekenek meghatarozasarol.”




Altalanossagban a kockazatértékelésr

ks
v Kockazat értékelés fogalma:

A kockazat fogalma az Europai Unié alap¥etmmunkavédelmi jogforrasabol, a munkavallalok
munkahelyi biztonsaganak eés egészséegvédelmenek javitss@®nsd intézkedések bevezetéskr
szolo 89/391/EGK iranyeluid kerilt at a magyar munkavéedelmi szabalyozasba. Ez a fagalo
bizonyos mertekben rokon a korabban hasznalt "veszelgszglyforras" fogalmakkal.

> A veszely megvalosulasanak, azaz a karos hatas bekoveétese a valoszirsége
amelye jelleme:

- a karos esemeny / figyelemmel kell leni az egyidiey érintett személyek szamara/
- a karos esemeny bekovetkezésenek valdsege

> Az az eljaras, amellyel felbecsuljuk a munkahelyen a muégags soran
fennallé veszélyeztetéselladddo, a munkavallalok és a munkavégzes kdrnyezetebigzkadok
egeészségere és biztonsagara potencialisan hato kodkaizato

A kockazatértékeles nem mas, mint gondos attekintése anmagyy az adott munkahelyen mi

karosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalokat, ésyamil vointézkedesek sziikségesek ai
egészségkarosodas megesére.

A tevékenységhez kédo kockazatok azonositasa, a karos hatasuk elharitasageildet ésszéen
legkisebb meértékre csdokkentése olyan fontossagi sorrendbe rangsorolitkieti€sekkel, amelyek

hazté\fg%%ét a rendszeres visszdﬂﬁésqgéi\géq,zﬂliﬁ& 24




Kockazatok

vfgy lehetséges csoportositasuk
— Munkaeszk6z6k hasznalata

— Munkavégzes és munkakornyezet
— Fizikai és biologiai tenyéik
— Veszelyes anyagok, kdrnyezet és klima




Kockazatelemzeés

A ,hir” és az ,,informacio,, kiillonbozoségének dilemmai

' .Hir Informacié

Egy 10 emeletea hiz tetejérﬁf m 120 kg-os hdlgy Egy olyan tiz emeletes hiz tetejérﬂlklrk‘ugrameg}r
Wﬂnﬂi@szﬂl . Rlav sinmelvaek tivihen gt Elnl




Kockazatertékelés celja

n B
v A kockazatértekelés celja nem elvont. Nem matematikai valdszgeket vagy elméle
osszefiuggéseket kell megallapitani, hanem megvizsgalni az adott munkahekgarkrat
helyzetet, és meghatarozni a konkrét teed.

A kockazatértekeles léenyege: a medlévszemelyi, targyi, szervezési feltétel
0sszehasonlitasa a vonatkoz@ielsokkal (jogszabalyokkal, szabvanyokkal, Uzemelt
dokumentumokkal), tehat a ,van” és a ,kell’ 6sszevetése.

Biztosithat( legyer az egészseg nen veszélyeztéi é< biztonsagc munkavégzé feltétele

azaz ne meruljon fel a heveny és idult egészségkarosodas kockazata azatkatkdnben
Ehhez adott esetben termeszetesen kvantitativ (mennyiségi) vinsgalaeresek ig
szuksegesek, peldaul a kémiai biztonsaggal kapcsolatos kockazatbecslésgkiléndsen
ha a konkrét helyzetet valamilyen szamszeormaval kell 6sszevetni. Figyelembe kell ve
a jogszabalyok altal éirt azon mérések eredmeényeit is, amelyeknek munkavédelmi vo
van (érintésvedelem, vilagitas, zaj, stb.).

v A kockazatertekeléesfcéljai ezért:

» a megteendintézkedéesek meghatarozasa es fontossagi szempontbobttatesorolasa,
» a kockazatok elharitasa, illetve elfogadhato mémeéksokkentése.
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Ki végezhet kockazatertekelést

v A Mvt. 54. 8§ (2) bekezdés ertelmeben a kockazatertekele&geése
munkabiztonsagi es munka-egeszségugyi szaktevekergklsegminssul.
Természetesen célsierha a szakember az adott tevékenységet megéziel
Ismeri, gyakorlattal, & helyismerettel rendelkezik.

A Mvt. 57. § (3) bekezdése rogziti a munkavédelmi szaktewgseget ellatd
szemely kiemelt feladatait, & pontja tartalmazza a kockazatértekeléesben va
kozremikodési kotelezettseget.

A felelésseg az Mvt. 2. 8§ (2) bekezdeés szerint mindenképpen a matdakrheli.
A jogszabaly értelmében a munkaltatd nem csak a kockazkedés elvégzeséeért
felelos, hanem annak megfelelminésedi kivitelezéséért is. Ezért nagyo
gondosan kell mérlegelnie, hogy sajat szakemberével észiareivel) maga
vegzi-e el a kockazatértékelést vagy Kllszakembert, szolgaltatd szervezete
szakintézmeényt biz meg vele, illd¢g von be a tevékenysegbe.

A munkavallalok bevonasa értékes szakmai segitséget hayujta
kockazatértékeléshez, merbk altalaban pontosan ismerik a gyakorla
problémakat, illetve a munkavegzés kozben szerzett tegagk alapjan

felismerhetnek rejtett veszélyeket is.
2013.09.26. Kdvér Tamas 28




. Kivegezhet kockazatértekelest ??7?
p

v A kockazatbecslées nem egy ember
munkaja. A legegyszébb munkahelyeki
eltekintve szakéét csoport munkajara van

szukseg, amelyben egyarant helyet kap a
technolégus, a gazdasagi, a foglalkozas-
egészsegugyi es nem utolsdésorban a

munkabiztonsag szakember@%

Vil




Kockazatértekelési kitelezettseé

A kockazatertékelés kiterjed:

0 A munkahelyekre (szabadtéri, zart)

QA letesitményekre

U A munkaeszkozokre

U A technologiakra

O A veszélyes munkafolyamatokra ifueletekre)

U A veszélyes anyagokra es készitmény
El kell vegeztetni: a munkaltatd tevékenyséfsizamitott egy éven belil, azt
kovetben indokolt esetben, eéevenkent felllvizsgalni es sziuksegtéms
kiegésziteni.
Indokolt eset: U] munkaeszk6z, Gzembe helyezést miegeh, U) veszélyes

anyag alkalmazasa &, munkabaleset, foglalkozasi megbetegedés, kar
expozicio, lUzemzavar esetén.

Soron kivll kell elvégeztetni, ha a kockazatok lényeges vakggzasaval
munkabaleset, foglalkozasi megbetegedes hozhato 6ggesiie.

2013.09.26. Kovér Tamas




Kockazatfelméres a munkahelyen

v A munkaltatd sajat felésseége alapjan megtesz minden szikséges intezkeq
munkavallalok biztonsaga es egészsegvedelme erdekedlegrthe a foglalkozas
veszelyek elharitasat, az informalast, a képzeést, vataarsniikséges szervezest &
kell6 eszkdzok biztositasat. /89/391/EGK iranyelv, 6.cikk Intpo

v A munkaltato intézkedeseit az alabbi mégési elvek alapjan hajtja végre.
a) a kockazatok elkertilése

b) az elkerllhetetlen kockazatok értékelése

c) a kockazatok lektizdese keletkezésik he

d) a munkanak egyenhez vald alkalmazasa, klloredseumkahelyek kialakitasara,
munka termelési modszerek megvalasztasat, egylhmungka enyhitése, egeszség
gyakorolt karos hatas cstkkentése.

e) a ntiszaki fejbdes alkalmazasa
f) a veszelyesnek veszélytelennel vagy kevesbé&hyaessel torteh helyettesitese

h) altalanos megétési politika kiterjed a technikara, munkaszervezes
munkafeltételekre, szocialis kapcsolatokra és akakiirnyezet tenyéimek
befolyasolasara.

h) kollektiv védelem ékerbe helyezése az egyéni védelemmel szemben
1) a munkavallalok ellatasa megfdéieltasitasokkal




A Kockazatkezelés elemel

v A kockazatértekelés folyamatat tobbfelekeppen Iehakaszokra osztani. A
legfontosabb tartalmi elemek a kdvetélkez

e Informacio gyijtés

A veszélyek feltarasa és rangsorolasa
1. A veszélyek azonositasa.
2. A veszelyeztetettek azonosité

A kockazati szintek meghatarozasa
3. A kockazatok mifséeqi, illebleg mennyisegi értekelése.
e Intézkedeésiterv
4. A teendk meghatarozasa es a szukseges intézkedések regtete
5. Az eredményesseq eltdnése és az ertékelés rendszeres felilvizsgaldentieket
kiegészib és vegigkisérfeladat.
« Modszerjavaslatok
6. A kockazatértekelés és a teékdvalamint a fellilvizsgalat irasba foglalasa.
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Konkrét pelda, biolégiai kéroki tenyék hatasa/laboratoriumi asszisztens
leguti fervzédések, kontakt uton terjédrertoz6 megbetegedeések, ver és

testnedvek utjan terjéd megbetegedések
: kvantitativ,szemikvantitativ becslés esetén a kockaz
2 B 1:<10% 2:10°-10% 3:104-103 4:>1073

Egészségkarosito Az események valosZisége
esemenyek Lehetetled | Nem valdsziti de | Lehetséges | Elkerilhetetlen
lehetséges (idénkénty

Figyelmezted esemény pl: L
fokozott expozicid

Jelentéktelen sérilés

Munkabaleset, konriy 8
napon belul gyogyul6 sérulése

Foglalkozasi megbetegedés,
munkabaleset, sulyos nem
életveszélyes

Halalos kimenetéil
foglalkozasi megbetegedés,
munkabaleset

Toémeges halalos mérgezés,
halalos baleset




chk:izatBlpmzés (a3nalizis) fglyam

Kockazatbecslésr a kémiai biztonsagi torvény alapjan beszélink. /2000. évi
XXV. Torvény/

1. Kockazatbecslés 1 2. Kockazatkezelés 3. Kockazatkozlés
o 1.1 vesz¢élyazonositas 2.1. kockazatértékelés — management feladatai-
:tl;;l‘?;?‘ 1.2 veszeélyjellemzés 2.2 kockazatkezclési stratégia nak meghatarozasa és a
1.3 expoziciobecslés/meéreés 2.2.1: ' munkahelyi, lakohelyi
i 1.4 kockazatjellemzés a) intézkedések, kockaza- uzleti partnerck nyilva-
’r::;’g:;: mennyiségi/mindségi tok elkeriilése nossaga el¢ tarasa
aAtasat a b) intezkedések, kockaza-{ — munkavallalok feladata-
tok csokkenteésc inak meghatarozasa és a
erint:  ,,a 2.2.2. folyamatos kockazat- feladatok megoldasanak
tkelni a kontroll program cllendrzése
ntettel az R ; B . . 5 i
allalékat 2.2.3 kockazatkezelés cred-{ — oktatas, képzés, PR ak-
meényessegének meéreése tivitas
o - intézkedesek: felel6q4 — lakossagi tajékoztatas
Epitific w sok munkajanak ellen-{ — munkavallalédk megelé-
5 Orzesc megismectelt gedettsége a munkahe-
epelteti a kockazatbecsléssel 1vi kockazatkezcléssel
2.2.4 kockazatbecslés eredH{ — lakossagi megelégedett-
mdényességénck meg- ség a komyczeti kocka-
itéelése - koltsegek zatkezeléssel

teni vagy 1. tablazat

bol  allde €nt az abran is lathaté az 1.4 pontban szerepld kockazatjellemzés mennyiségi vagy

is pedig a lehet. Amennyiben mennyiségi jellemzésre van lehetdség mennyiségi
atbecslésrél beszéliink .

menklatarai ©
aalizis) elsd
ganak elsd,
leményiiket
i Utmutatoi

kvantifikialhaté veszélyességi paraméterek (kémiai, fizikai koéroki tényezdék, =a
és-igénybevétel bizonyos form:ai), wvagyis = hatarértékekkel rendelkezo

bk €s hatAasok esetében kitelezdé a mennyiségi kockazatbecslés elvégzése.




Kockazatbecsléél a kemiai biztonsagi toérvény alapjan
beszeéllnk. /2000. évi XXV. Torvény/

v Kockazatjellemzés determinisztikus dozishatas 0sszefuggessel Hiethdizikai, illetve
kemiai koroki tényeék esetében. Vagyis az adott anyagnak AK (és CK) értéke van
igen akkor a hatarérték alatti kockazat megkdakdd 0. A hatarértek feletti értéke
egeészsegkarosodast okozhatnak, melynek sulyossaga attél fiigg, hogy a mentrikont
mennyivel haladja meg a hatarértéket. Ha a veszélyes anyagnak nincstéide &IAOEL
ertekeit hasznaljuk Tobb veszelyes anyag van jelen a munkatérben a 25/208M (M-
SzCsM/Munkahelyek kémiai biztonsagarol, 1. szamu melléklete a munkaleslgben
megengede AK, CK eértekel illetéleg eltirhe MK, erétékei rendele szerin az additiy
képlete hasznalju.

Maximalis koncentracidoa miszak soran elirt legmagasabb koncentracio, jeldlése: MK
maximalis koncentraciéban végzett munka eseteben a dolgozo teljes munkalktpeso
(18-62 évig) a potencialis halalos kimendétedgészségkarositd kockazat (rosszindu
daganatos megbetegedes kockazata) 1:105/év (10 mikrorizikd/év)

v A tényleges kockazat harmas szaballyal szamithaté pl: a benzol MKeér8 mg/m = 10
mikrorizikd, a munkatérben 2 mghAnszennyezettséget mériink, ez esetben a benzol o
kockazat az alabbi harmas szaballyal szamithato: 3/10=2/x x=20/3=6,66egkedesrd
nincs szukség, mert 6,66 < 10 a kockazairbk.




Fockazatolkk extelkelesenel inagyvarazatn
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A Kiglgnbdzd bockazarn szinrelch ez tarrozg , K™ szgseldfools

Kockazaltl s=infek T srgFalaekok
Kis (trivialis) kockazat (23 — 20,096
Elviselhetd kockazat = S W R
Meérsekelt kockazat AR AP — SRS
Lényeges kockazat &R — S 09s
Maeojeoyzss: Ar shisslhaets” hockszat it azt jelenti. ooy a2 kookizatot a ovakorlatileg Sssmenien slerheans

A Aochazst sEintie SefTaialas

Kis (trivialis) Mincs szlikseg diabb intéskedésre, sem felijegyzes=skre.

Elviscelhetd Mincs sriks=ég Ojabb intézkedésre. Megfontolhatd gazdasagosabb
megoldas beverstese wagy olywan jawitas, amely nem jar

tabhletkidliseggel. Figyeselemmesl kisérés srikseges annak biztaosita=sara,
hogy az ellengrzések folytatadjanalkk.

Merse kel Igvekszni kell csdkkenteni a kockazatot, de a megeldzés kialts£geit

gondosan kell merlegelni s kaorlatozni. A kockazatcsakkentd
intézkedéseket zdros hatariddn beldl meg kell tenni.

Ha a mérsékelt kockazat rendldvil artalmas kdvstkezmeényekksl parosult,
ujabb Srtekelées valhat szukseges=ss, hogy az intézkedescek javitasanak
sriiksegesseget ar artalom bekidvethezdsenek vala=inlsegere vanatkozd
pontosabb szamitadsokra alapozhassak.

LEnyeqges A8 munka csak akkor induljon, ha a kockazatot c=dkkentették. Ehhex
jelentds ergfomasokra lehet szilikség. Ha a munka mar megindult, stirgas
intezkedesre van szsukseg.

Elffogadhatatiam A munlkca e doljiomn, illetwe e folytatodjon, ameag a bocka-atot

memn csaklkkentettéek. Ha a kbockazat magy rafordibsokical sem
csoklkenthatd, a munkat thbitand kel




Rockazatok osszesitett értékelése
2000, december 15,

Technolagia D K Kockazat
S5z Mesnevezes | Kpwry | Ky | Ko | Kz | Ko | Ko | Kowe | K7 | Ko | Ki | K | K K. | Kockazan szt
Iskolaigazgata,
1. Igazgata 40 | 51 | 0 | 76 | 30 | 34 | | 00| 28 | 120 | 19 | 158 | Teiviali kockazat
helvettes
2, Oktatok 0 | 51 | 30 | 76| 30 | 34 | H | 000 29 | 120 | 19 | 158 | Teividhi kockazat
A AR R R 00| 36| 120 | 208 | 173 | [reivisie kockdzat
assZisTtens
4, Kdnyvtaros 4 57 30 | 84 | 30 | d6 | A 20 3 1200 208 | 17,3 | |Teiwialic kockizat
5, | Rendszergazda | - I 1 I - 1 I ) B 1) 000 X6 | 120 209 | 174 | [Teiwidlie kockazat
A, Gondnok 4 57 30 | 88 | 30 | AT | A 000 39 | 120 M | ITT | | Teiwidli kockizat
- . . . - - - . \ an - : ) Elviselhets
I, Lahorans 4 0.1 30 8| 30 | 48 30 12 2 130 | 6| X kockizat
- . . . . - . . . . - . . | . Elviselheto
g, Keémia tanar 4 3.8 2 [ 30 ] 42 12 ] 29 | 150 ) 30| M4 kockizat

Trivialis kockazat

Megjegyzes:




5.2.1. Siressz

1.4 munkafeladatok &5 a munkaeszkbziok hasznalatanak ismertetése tervszerben zajlik segy 0 dolgozd
ez eteben

E lgen..... JHem
2.4 munkasszkiozioket a belépés napjan megkapja az U dolgozd? E logs=n.. . JlkHem
.48 vezsetés rendszeresen £ atfogoan kommunikélja az elvarasait? El losn. =l em
4. Wildgos alehetdség az eldrelépésre a munkahelyen? El lagen. .. EHlhem
E wWan rendszeres ertékeles? E losno. . J2lkHem,
& Mindenkiszadmaravildgos, hoogy mi afeladatktre? E losn.. ) kHem
7.Mindig van elég ember az elvéegzendd munkara? E losno.. . lHem
2. Myitott a munkahelyen belidli kommunikacio? E loen. .. ElHem
S Megoldhatd bizormyos idészakokban vagy munkakoragkben atavmunka™

B lgen..... Ekem
10. Rugalmas a munkaida? Ol laen. ... Ehem
11. Empatikus a vezetés a dolgo=zd anvikkal szemben? E laen. .. HlHem
12 wannak kozio=s vallalati programok (pl. kiradnculas, esti dsszejtowvetsl )7

B lgen..... JAHem
12.%an lehetdseg stressz kezelesi vagy idokezelesitréninogenreszst venni?

El lgen..... JHem
14 Wwannak csapatépitd rendesvérm ek? El laoen. ... BHlHem

158 wWan lehetoseg konzultaciora pszichologussalvagy pszichiaterrela munkahelyen?

El lgsn... . IdHem

A16. 48 munkahely biztosit rendszeresen tovabbképzeseket a szakmai tudas fejlesztés ere’?

E losn . em
17. Magy a fluktudcid a munkahelyen beldl? O lgsn......BHEhklem

183. Bizto=sit rendcszerssen a munkahslyen ingyenss masszirozasilehsetts eget™

Ol lgsn.... BEHem
18 Egveb:



.22 Pszmichhoszocialis kockazatok értéekelése
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Iskolaigazgatd, igazgato helyettes: 22/00=0_24*100=_24°
Oktatok: 2200=024*100= 24 °
Ugvintéza, asszisztens: 1790=019*100= 19 °%
Gondnok: 2180=023*100= 23 %
Kinvvtaros: 1500=0,17*100=_17°
Rendszergazda: 27/90=0.30* (0= 30 °
Laborans: 23,/00=025=100=_23°

AMunkahelvi stressz forras mertékenek szazalekos ertekelese:

L5}

L5}

L5}

L5}

L5}

L5}

PSZICHOSZOCTIALIS KOCKAZATI SZINTEK

KOCKAZATI
SZAZALEKOK

Kis kockazat
Nincs sziikseg ujabb intezkedesre.

0.0-20,0%0

Ehiselheto kockazat
Nincs szilkseg ajabb intezkedeésre, figvelemmel kiseres sziikseges.

20.1- 40,0%

Aersekelt kockazat
Kockazatcsakkento intezkedesek zaros hataridon belil.

41,0%0-60,0%0

Lenveges kockazat
Jelentos eroforrasok a kockazat csikkentesere, siirgos intezkedesek
esetleg munka besziintetese.

61.0%0-30,0%0

Flfogadhatatlan kockazat
A munka besziintetése.

81.0%0-100,0

A modzzer: http: 'hu.ozha.europa.eu Europal Munkahelyi Bizrtonzagi ez Egezzzesvedelnu TI_Lg‘_L'n'l::l':ség




Kockazatertekelési modszerek

-
v Kockazatertekelési modszerek legalabb 19 db modszer
Ismerunk.

Ellenorzojegyzekek, Veszély kovetkezmeny lancHibafa
elemzes,Esemenyfa elemzedHibamod és hataselemzy
Ok-kovetkezmeny elemzgs Elozetes veszélyelemzé
Hibamoc hata: es kritikussa( elemzés Mi var akkor he
elemzes Relativ rangsorolas — Dow és Mond veszeélying
Munkabiztonsagli elemzgs Cselekvési hiba-elemzé
Vezetesi tevedés es kockazap-faitikus feladat elemzés
Veszely és mkodokéepesség — vizsgalat HAZQ
Veszelyelemzeés video rogzitessky, egyéni vedeszkozok
kivalasztasa kockazatértekeless&l munkahelyi egeszse
kockadzatok midsegi  becslese, kezelése, Gepek
ellendrzojegyzekes kockazatertekelese




Koszonom a figyelmuket!

2013.09.26. Kovér Tamas




