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Egészségvédelmi Ügynökség

• 1994. Európa Tanácsi rendelet

• 1996 óta mőködik székhelye 
Bilbao

• Ügynökség 50 fıvel dolgozik (27 
tagállam), mindegyik országban tagállam), mindegyik országban 
fókuszpont kijelölése

• Feladatai: nyomtatványok, 
információk begyőjtése, Eu 
munkavédelmi hét szervezése, 
tájékoztatás

• http://osha.europa.eu, 
www.fokuszpont.hu, 
www.munkavedelem.hu,



Európai munkavédelmi hét
a váz és izomrendszeri megbetegedések középpontba állításával

Váz- és izomrendszeri problémák (musculoskeletal disorders, MSD)

- Az Eu(25) országok munkavállalóinak 24% szenved hátfájástól, 22%
panaszkodik izomfájdalomra. /Eu 230 milló munkavállalót regisztráltak/

- 2007-es kampány mottója „Legyen könnyebb a teher” ez a 2000. évi
„Fordíts hátat a váz- és izomrendszeri problémáknak” elnevezéső elsı„Fordíts hátat a váz- és izomrendszeri problémáknak” elnevezéső elsı
Európai Hét elindított tevékenységét folytatja.

Mit jelentenek az MSD-k

A munkához kapcsolódó váz és izomrendszeri problémák a test olyan
részeinek károsodását jelentik, mint például az izmok, az izületek az inak,
a szalagok, az idegek, a csontok, valamint a helyi keringési rendszer,
melyet elsısorban a munka és a munkavégzésre szolgáló közvetlen
környezet hatásai idéznek elı vagy súlyosbítanak



Milyen tényezık játszhatnak szerepet az MSD-k 
kialakulásában?

• Az MSD-k kialakulásához tényezık különbözı csoportjai járulhatnak
hozzá, többek között a fizikai és biomechanikai tényezık, a szervezeti és
pszichoszociális tényezık, valamint egyéni és személyes tényezık. Ezek
egyedileg vagy együttesen hathatnak.

Fizikai tényezık:. erıkifejtés, pl, emelés, hordás, húzás, tolás, eszközök használata, aFizikai tényezık:. erıkifejtés, pl, emelés, hordás, húzás, tolás, eszközök használata, a

mozdulatok ismétlıdése, kényelmetlen vagy statikus testhelyzetek, pl. kezek a váll

szintje fölött vagy hosszan tartó állás és ülés, az eszközök és felületek helyi nyomó

hatása, rezgés, hideg vagy túlzott meleg, rossz világítás, ami pl. balesetet okozhat,

magas zajszint, pl. a test megfeszítését okozza.

Szervezeti és pszichoszociális tényezık: megterhelı munka, a végzett
feladatok feletti irányítás hiánya és alacsony szintő önállóság, a munkával
való elégedettség alacsony szintje, ismétlıdı monoton munka, gyors
ütemben, a kollégáktól, felügyelıktıl és vezetıktıl kapott támogatás
hiánya



Milyen tényezık játszhatnak szerepet az MSD-k 
kialakulásában?

Egyéni tényezık: kórtörténet, fizikai képességek, életkor, túlsúlyosság,
dohányzás

Hogyan kezeljük az MSD-k kérdését?

- Integrált irányítási megközelítésre van szükség, ami nemcsak az új

problémák megelızésére irányul, hanem a már ebben szenvedıproblémák megelızésére irányul, hanem a már ebben szenvedı

munkavállalók megtartása, rehabilitációja és visszatérésére is figyelmet

kell fordítania.

- Költséghatékony esettanulmány a kórházi ágazatból:

Mosodában a mv. Által végzett feladatok derék- és vállsérülések kockázatának tették

ki ıket. A száraz és nedves ruhák felemeléséhez szükséges túlzott elırehajlás, a

jelentıs erıkifejtés és a kényelmetlen testhelyzetben végzett munka. A szakértık

és a vezetés ergonómiai felmérés alapján módosításokat vezettek be.

/munkaállomások, mosodai berendezések pl. szállítószalagokat kibıvítették,

munkaköri rotáció bevezetése, valamint visszajezések.



Hogyan kezeljük az MSD-k kérdését?

A változás eredményeképpen a
személyzet betegség miatti hiányzása
62 %-al csökkent, a termelékenység
12 %-al emelkedett, a
túlórakifizetések 20 %-al csökkentek a
személyzet hangulata javult.személyzet hangulata javult.

A beavatkozás teljes költsége
29 030 angol font, feltételezve,
hogy a folyamat életciklusa a
beavatkozástól számítva három
év, a beavatkozás nettó haszna
209 739 angol font, a
megtérülési idı 4,38 hónap.





Európai munkavédelmi hét
a váz és izomrendszeri megbetegedések középpontba állításával

Munkához kapcsolódó nyaki és felsı végtagi zavarok

- Az Eu munkavállalóinak 2/3 számol be arról hogy ismétlédı kéz- és
karmozgatást kell végeznie, ¼ eszközökböl eredı rezgéseknek van kitéve,
ezek a munkához kapcsolódó nyaki és felsı végtagi zavarok (work-related
neck and upper limb disorders /WRULD/)

- A legkülönfélébb munkaköröknél kialakulnak, az összes foglalkozási
megbetegedés több mint 45% teszik ki.megbetegedés több mint 45% teszik ki.

- Még mindig magas a nehéz terheket mozgató munkavállalók aránya
Eu(25) 34,5% Európai Alapítvány az Élet és Munkakörülmények
Javításáért

• Mik azok a WRULD-K ?

A munkához kapcsolódó nyaki és felsıvégtagi zavarok a test olyan részeinek 
károsodását jelentik, mint például az izmok, az izületek az inak, a 
szalagok, az idegek, a csontok, valamint a helyi keringési rendszer és 
ezeket elsısorban a munka és a munkavégzésre szolgáló környezet idézi 
elı vagy súlyosbítja.









Megelızésre vonatkozó fıbb európai irányelvek






