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Sport sértilések

A sportsériilések, tobbnyire hirtelen kialakulo,
egészségkarosodassal jaro elvaltozasok, melyek hatasat
azonnal, vagy nagyon rovid idén beliil tapasztalja a
sportolo. Az esetek tobbségében a sériilés és azt kivaltd
tényez0, mozdulat egyértelmtien 6sszekotheto6. Ilyen pl.
egy rossz lépés kovetkeztében létrejové bokaszalag
sériilés, vagy két sportold osszeutkozésekor kialakulo
izomzuzodas.
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Sportartalmak

A sportartalmak szintén
egészségkarosodassal jarnak, ezek
azonban lassan, gyakran honapok, évek
alatt, fokozatosan alakulnak ki. A kivalté
tényezore altalaban lehet kovetkeztetni.
A karos hatds késoén tapasztalhato, de
bizonyosan kialakul. Ilyen pl. a kenusok
ferde gerince, mely a féloldalas mozgas
hatdsara alakul ki.

A mozgato rendszer sériilései

A sériilések kivalto oka lehet kiils6
(létesitmény, sporteszkoz, sportruhdazat,
id6jaras, sporttars) vagy belsé (faradtsag,
betegség, vegetativ instabilitas) ok.
Sokszor okoz sériilést a bemelegités
elmaradasa is. A sporttevékenység soran
kialakul6 egészségkarosodasok eltéré
gyakorisaggal fordulnak el6 a kiillonbozé
szervrendszerekben. Leggyakrabban a
mozgato rendszer sériileseivel
talalkozhatunk.

Sportelvaltozasok

A sportelvaltozasok egyértelmten a
rendszeres sportolassal osszefliggésben
kialakulé anatomiai rendellenességek.
Lassan, hetek, hénapok alatt, esetleg évek
soran jon létre, egészségkarosodas azonban
nem mutathatd ki. [lyen a tornaszok,
evezdsok tenyerén kialakuld
bc’irkeményegés, labdarugok befelé forduld
labtartasa, birkozohat.

Mindharom rendellenesség fajta két tovabbi
csoportba sorolhaté. Vannak sportag-
specifikus elvaltozasok és nem specifikusak.
Az utobbi azt jelenti, hogy az ilyen sériilés
g?lakorlatilag minden sportdgban
el6fordulhat. Pl. a torések kiilonbozo fajtai.
A specifikus sériilések olyanok, amelyek egy
adott sportagra kifejezetten jellemzdének
mondhato. Ilyen a siz6k keresztszalag
szakadasa a térdiziiletben vagy a teniszezék
teniszkonyok nevii sériilése.



Az lzuletek serulesei

Randulas:(Distorsio )

Oka: Kiils6 er6 kimozditja természetes
helyzetébdl az iziileti fejet

Az er6hatds megsziintekor az visszatér az
iziileti arokba.

Tineteik:
Fajdalom mely atmenetileg csokken, majd
Ujra er6sodik
Duzzanat
Lilas elszinez6dés
A mozgas korlatozott
Ellatasa:
A sériilt nyugalomba helyezése
Hiitéborogatas

(a fjjdalom, véralafutas, duzzanat
csokkentésére)

Rogzithetjiik a borogatast polyaval,
Szaksegitség:

Orvoshoz vinni, ha tul nagy a fajdalma! Rug.

Pélya, gipszrogzités

Ficam:( Luxatio )
Oka:
Er6 hatasara kimozdul az iziileti fej

Ebben az esetben az er6 megsziinte utan sem
tér vissza az izileti arokba.

Tuneteik:

Heves fajdalom, melyet a legkisebb mozgatas
is csak fokoz

Duzzanat
[ziileti fej rendellenes 4llasa
Ellatasa:
A sériilt nyugalomba helyezése
Talalt helyzetben rogzitjiik a végtagot
Helyretételét megkisérelni szigoraan tilos!
Szaksegitség:
Korhazban: helyretétel (Repositiso ),rogzités
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Hogyan kovetkezik be?

Ha a térdet szabadsagfokanal nagyobb
mozgasra kényszeritjuk.

Mi sériil?

A csontvégek helytiikrél a kényszert
mozdulat idejére elmozdulnak,
egymastol eltavolodnak. Az iziileti
tokban, szalagokban felrostozodasok,
szakadasok kovetkezhetnek be.

Hogyan ismerhetjiik fel?

Nagyon f3dj, a sizének nehezére esik a
mozgas. Az iziiletek megduzzadnak és
véromlenyek keletkeznek, ezek mérete
azonban nem jelzi a sériilés
komolysagat.

Mi a teend6?

Hagyjuk abba a mozgast, és gyorsan
rogzitsiik és htitsik héoval, jéfg%el, hideg
fémtarggyal vagy leginkabb félkasasra
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fagyasztott zacskos tejjel az iziiletet.




Boka ficam

A sériilés leirasa: a bokaficam az egyes szamu

kozellensége az aktiv sportoloknak. Azonnali
fajdalommal és a mozgasképesseg csokkenésével jar.
A sériilés gyakran kronikussa is valhat. Ha gyorsan és
megfelel6en van gyogyitva, a boka gyorsan
begyogyul. A sérl%é'zs leggyakrabban a boka
befeléfordulasabdl keletﬁezik. A sériilés a
sulyossagtol fliggben 3 kategdriaba oszthaté. Az elsé
fokozat a leggyakoribb és legkevésbé veszélyes, ami
valojaban a bolza inak tulfeszitésébdl keletkezik. Az
inak megfesziilnek, de nem tépddnek el és nagyon
kis dagadassal jar. Az érintett személy par héten beliil
visszatérhet a szokasos sportokhoz. A masodik
fokozat sokkal komolyabb. Az inak részben el
vannak tépdédve. Vér omlik a szovetekbe. Ezzel az
allapottal legalabb 6 hétig kell varni, miel6tt a
szokasos aktivitast ismét elkezdjiik.

harmadik fokozat a legstilyosabb. Ez a legstulyosabb
intépddés, de sebészeti %eavatkozésra csak ritkan van
sziikség. 12 honapra van sziikség, hogy az inak
teljesen meggyogyuljanak.



A Csonttorés ( Fractura

Definicio: A csont folytonossaga
megszakad. A torvégek eltavolodhatnak
egymastol.

Oka: Nagy er6behatasra a csontszovet
folytonossaga megszakad és torés jon
létre.

Traumak, idéskori csontritkulas,
Daganatok, Rossz mozdulatot kovetden.

Altaldnos tiinetek:

Fajdalom (a torés he(lflét jelzi, legkisebb
mozgataskor fokozodik)

Felette duzzanat

A végtag alakja rendellenesen
megvaltozik, a tortvégek
elmozduldsa miatt, Deformitds

A Végta%l rendellenes helyen
mozgathatova valik

Torés utan a végtag csokkent mikodd
képességti

Funkcio kiesés

Nyilt sériilésnél, lathato a torott csont




Zart torés: A csontot koriilvevé lagyrészek és a
b6r ép marad.

- Ellatasa:
o  Asériilt nyugalomba helyezése

o  Asérilést taldlt helyzetben rogzitjik (pl.: A
sérilt testrészt az ép végtaghoz)

A polyat rogzitsiik az ép részen (felkar sériilésnél
a torzsnél)

Intézetben megfelel6 gipszrogzités, sziikség és
torés jellegétdl fliggben mditét. ( Pl. Zart darabos
bokat('jrésg)

Fedett sériilések esetén, gyakran alabecsiilik
vérveszteséget, pedig adott esetben 5 - 7 liter
is lehet a vérveszteseg!!!!

Pl: Felkartorés: 100 - 180 ml
Alkartorés: 50 — 400 ml
Combcsonttorés: 300 - 2000 ml
Labszarcsont torés: 400 - 1000 ml
Medencetorés: 500 - 5000 ml !!!
Majruptura: 1500 - 2000 ml
Haemothorax : 500 - 7000 ml !!! Has
ugyanez!

Teend6: Tajékozodas, nyugalom biztositasa,
mozditani, csak a legfontosabbat / csak
roncsbol mentés esetén!!!!/




vilt tores

» Nyilt torés: Ha felette seb keletkezik A sebet
okozhatja az elmozdulé torott csontvég, mely
ilyenkor lathatova valik a sebben.

Veszélyei: A torott csont eret sérthet, ezért vérzés
Csonthartya karosodhat

Idegsériilés

Sulyos fert6zés

Koponyacsontnal, agyallomanyi sériilés, vérzés a
koponyatirbe

- Ellatasa:

o  Asebellatas szabdlyai szerint (Fert6tlenités,

sebfedés).

o  Asebellatas alatt tarsunk a Végtagot két
kézzel — a torés alatt és felett talcatogassal- rogziti

o A kiallo csontot nem szabad visszanyomni!
o  AKkiallo csontot kortl parnazzuk polyaval,
o  Majd fokozott 6vatossaggal korbetekerjiik,
hogy ne érje nyomas a csontot

o  Kertljiik el a végtag mozgatasat

A végtagot rogzitsiik, mint a zart torést.
Kérhazban miitéti megolddsa van, majd rogzités




Allkapocstorés: Kozvetlen, va
torhet az allkapocs teste, felszallo dga vagy
nyulvanya. Lehet zar vagy nyilt torés is.

Jellemz6 tiinete:

A torvégek elmozdulasa miatt a fels6 fogsor alatt az
also eltolodik

A sériilt nem képes a szajat kinyitni
Fogak kozott gyakran véres nyal csorog

Szovédmeényei:

Taplalkozasi képtelenség

Légutelzarodas ( nyelv hatracsuszik )

Fulladas

Az allkapocs iziileti feje betorheti a koponyaalapot
Kezelése: Elsésegély : - parittyakotéssel rogzitjiik
Végleges ellatas:

Torvégek helyre tétele

Sinezés

Fogak 0sszedrdtozasa

Mitét
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rckoponya sériilései

kozvetett traumadra

.

Allkapocsficam: Az allkapocsiziileti ficamot
leggya i<rabban a szdj erOltetett kinyitasa okozza.
Pl.: asitas, nagy falat szajba vétele, kiabalas

Illyenkor eliilsé ficam keletkezik, az izfejecs
elGrefelé hagyja el az izvapat.

Tiinetei:

nyitott szaj

rugalmasan rogzitett allkapocs
allcsucs el6reall

fogsor a felsé elé tolodik

fil mogott az izvapa lires tapintata

Kezelése: Helyi vagy altalanos érzéstelenitésben
a ficamot reponaljak ( helyre teszik ),
majd 4-6 napra parittyakotéssel nyugalomba
helyezik.

Orrcsonttorés: Tompa traumara az orr csontos
és 1pj)orcos vaza eltorhet. Ilyenkor az orrhat
behorpad, az orr duzzadt, deformalt, vérzik.

Therapia: Az eltolodast dvatosan reponaljak (
helyre teszik), a torés rogzités nélkil gyogyul,
vagy orrhati gipszet tesznek fel
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Koszonom a figyelmeteket!



