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A keézi tehermozgatas szabalyai

m A kézi tehermozgatas a nemzetgazdasag szamos
teriletén — igy az épitéiparban, épitbanyag-iparban,
banyaszatban, kohaszatban, mez6gazdasagban,
erd6gazdalkodasban, egészségugyben,
kereskedelemben - a tevékenység lényeges eleme.

Ezért fontos az egészségugyl miniszter ,,az elsésorban
hatsérulések kockazataval jaré kézi tehermozgatas
minimalis egészségi és biztonsagl kovetelményeirdl”
sz616 25/1998 (X11.27.) EiM rendeletének ismerete.
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m E rendeletet 2 78/2003 (XII. 23.) ESzCsM rendelet
modositotta.

m A moédositas egyrészt a , kézi tehermozgatas” fogalmat
kiterjesztette (korabban a jogszabaly csak a 10 kg-nal
nagyobb sulyu terhekre vonatkozott)

Masrészt el6irta a munkaltatok szamara a
munkavallaldk, illetve azok képviseldt tajékoztatasat,
oktatasat és a veluk torténé konzultaciot is a rendelet
hatalya ala tartozo6 tevékenységekkel kapcsolatosan.
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B A kéu tehermozgatas fogalmat, mint

m olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalo altal
torténd szallitasa, tartasa - beleértve azok
felemelését, levételét letevését, tolasat, huzasat,
tovabbitasat vagy mozgatasat -, amelyek jellemz6

tulajdonsagaik vagy a kedvezotlen ergondmiai

feltételek miatt a munkavallaloknak — kulonosen

— hatsérulést okozhatnak™;
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m A hdtsériilés :

m clsésorban a gerinc és a mellette 1évo lagyrészek
sérulése (huzodasa, szakadasa, bevérzése),
valamint tartésan fennmarado koros allapotot
okozo betegségének kialakulasa”.
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m A hosszt, ismétl6d6é mozgasokhoz és
a feladathoz sziikséges er6hoz sok
probléma kapcsolodik.

Testrészeink koziil, a munka soran,
leggyakrabban a koévetkezdk vannak
kitéve: hat, kar, kéz, nyak, vallak,
csuklo.

A hatfajasok akkor fordulnak el6,
amikor a dolgozo6 egyaltalan vagy
csak kevésbé allithato széken, illetve
munkaallomason dolgozik és ebben a
pozicidban tolt el hosszu id6t.
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A gerinc felépitése: 24 db csigolya
Nyak 7db

Hat 12 db

Agyék 5 db

Keresztcsont

Farkcsont

A gerinc S alaku gorbulete a csigolyak
elrendezésébdl adodik, ami a
phylogenetikus fejlédés eredménye.

Az S alak optimalis mértékétdl valo
barmilyen eltérés hajlamosité tényez6
lehet a hatbantalmak kialakulasahoz.
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A gerinc

A gerinc legsérilékenyebb részét a
porckorongok képezik.

A csigolya kozti potckorongok a
gerinc hosszanak mintegy negyedét
teszik ki. Két részbdl allnak: kiilsé
rostos porcbol allé gytird, amely
bels6, kocsonyas magot fog kozre.

A porckorongok a terhelés hatasara
kissé 6sszenyomodnak, de ezek a
kis elmozdulasok 6sszességében a
gerinc jelentds, kilonbo6z6 iranya
mozgasat eredményezik.
Osszessegeben megallapithato,
hogy a gerinc sérulékeny volta
elsésorban a csigolyak kozti
porckorongok karosodasaban
keresendo.
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megterhelés, igénybevétel

A jogszabaly sulynormakat, sulyhatarokat nem tartalmaz. Bz a
korszeru foglalkozas-egészségugyi szemléletet tikrozi, melynek
lényege a megterhelés-igénybevétel helyes értelmezése.

Megterhelés alatt: minden olyan hatist kell érteni, amely a
szervezet belsé kornyezete allandosaganak megvaltoztatasara
torekszik és annak allandésagat atmenetileg meg 1s sztintett

a megterhelés a s3ervezetet érd hatdsokra bekovetked belsd kornyegets
valtodsok ossessége.
A munkahelyi megterhelés egyrészt a munkavégzéshil
szarmazik, masrészt a munkakornyezeti £drok: tényezok (fizikai,
kémiai, biologiai, pszichoszocialis, ergonoémiai), harmadrészt a
balesetvesélybil ered.

Az igénybevétel a megterhelések okozta belsé kornyezeti
valtozasok kompenzacioja, vagyis az eredeti helyzet visszaallitasa.
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megterhelés, igénybevétel
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megterhelés, igénybevétel

m A korszerl szemlélet annak
fioyelembe vételével jelenti, hogy
ugyanaz a megterhelés
egyénenként kilonbo6z6
igénybevételt jelent.

® A munkavallalok ugyanis nem
egyformak. Eletkoruk, nemiik,
genetikai kédoltsaguk,
antropometrial mutatoik, egészségl
allapotuk, de a munkaval
kapcsolatos korabbi tapasztalataik
szerint 1s kulonboznek egymastol.
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megterhelés, igénybevétel

m A munkahelyi egészség legfontosabb
el6feltétele, hogy a munkahelyi
megterhelés okozta igénybevétel az
optimalistdl tartosan ne térjen el.

m A terhelhetdséget tehat minden egyes
személyre kiilon kell megallapitani a
munkaalkalmassag megitélésénél, ezért ez
a foglalkozas-egészségligyl orvos egyik
legfontosabb feladata.

A sulyhatar meghatarozasa azért
korszerttlen, mert ha tal magas, akkor
lehetnek olyanok, akik szamara mar
talzott igénybevételt jelent (ezaltal
egészségkarosodashoz vezethet); ha tal
alacsony, akkor az igénybevétel 1s
indokolatlanul alacsony
(keresetcsokkenést eredményezhet).
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A gerinc karosodasanak megel6zése

Ha az egészségkarosodas
kockazataval jar6 kézi
tehermozgatis nem szintethet6
meg, akkor a munkaltaténak
kockdzatot a lehetd legkisebbre kell

csokentent.

A munkaltato intézkedéseihez a
jogszabaly 1. sz. melléklete nyujt
segitséget, amely felsorolja a hat-
, derék- és deréktaji sériilések
kockazatat megnéveld
altalanos tényezdiket, négy
csoportba foglalva

A mozgatando teher
jellemzdibol szarmazo,

. A sziikséges fizikai

erOkifejtés mértékére,
korilményeire
vonatkozd,

. A munkakornyezetbdl

adado,

. A tevékenységbdl

szarmazo
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

, , i m Lancos emel6  Zsirafemel6k
A teher til nehéz, vagy tul nagy

m A teher sdlydanak jelentbségérol a
megterhelés-igénybevétel
értelmezése adott az el6bbiekben
valaszt.

Nagyobb stly mozgatasat o

megel6zGen el kell dénteni, hogy  w  Haladé mévek  Futémacskdk
az adott teher kézzel, egy személy

altal mozgathato-e, vagy mas
személy, illetve segédeszkoz
igénybevétele sztikséges. A
kockazat ugyanis horgok, kampok,
gorgbk stb. alkalmazasaval
csokkentheto.

m  Békak
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

A teher miérete jelentds kockazatnoveld tényezo.

Tal méretes teher esetén ugyanis a terhet nem lehet ugy
megfogni, hogy a kezek kozvetlentl a test elott, a két
vall kozott helyezkedhessenek el, a mellkas és a comb
kozotti magassagban.

Minél tavolabb vannak a karok a torzstdl, illetve a kezek
a torzs elott, a vallak, a mellkas és a hat izmainak annal
nagyobb ero6t kell kifejtentik.

El6fordulhat, hogy a teher mérete azért noveli a
kockazatot, mert nem lehet hozzatérni, ezért egyenes
gerinccel nem lehet emelni.
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

A teher nem 4all kézre, nehéz megfogni,

m Ennek oka lehet a teher mérete, de el6fordulhat
olyankor is, ha a zeher nem eléggé merev, emiatt alakjat
valtoztatja. Ezért nehéz megragadni, tartani (kilonosen
zsakolt anyagok mozgatasnal fordul el6).

m A teher felszinének simasaga szintén noveli a kockazatot.
A durva felilletd csomagoldéanyagok jobb fogast
biztositanak, mint a széles korben elterjedt mtianyagok.
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

A teher instabil vagy tartalma elmozdulhat,

m Az instabil teherre j6 példa a folyadékok, egyéb
lazan toltott vagy megerdsitetlen elemeket
tartalmazo csomag.

m FEgyes esetekben a teher sulypontjanak valtozasa

megnehezitheti az egyensulyban tartast.
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

A teher oly moédon helyezkedik el, hogy annak
mozgatasa soran nincs lehetdség a torzs
kozelében torténd elhelyezésre, vagy a torzs

hajlitasaval lehet tartani, illetve mozgatni,

m [eginkabb akkor fordul el6, ha a teher tartasa,
mozgatasa csak hajlott gerinccel, vagy annak
elforditasaval lehetséges.
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A teher jellemzoibol szarmazo kockdzatnovelo tényezok

A munkavallalo sériilését okozza titkozés
esetén,

m A mez6gazdasagban els6sorban hegyes, vagy
éles szélu, terhek sztikebb éles peremu helyen

vald kézi mozgatasakor fordulhat el6.
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A fizikai erokifejtéssel osszefiiggd kockdzatnovelb tényezok
A jogszabaly e tényezdk ko6zott az alabbiakat
szerepelteti
m a fizikai erokifejtés tal megerdlteto,
B csak a tOrzs elcsavarasaval kivitelezheto,
m a teher hirtelen elmozdulhat,

m a test labilis helyzetében kovetkezik be,

m ha nem kerulhet6 el, hogy el6rehajolt helyzetben

torténjék az emelés.
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A fizikai erokifejtéssel osszefiiggd kockdzatnovelb tényezok

A munkakornyezetbdl szarmazo befolydsolo
tényezok

A mezbgazdasagi tevékenység jelentds része a
szabadban zajlik, valtozo id6jarasi korilmények kozott.

A kedvezoétlen viszonyok (szél, es6, fagy) a

tehermozgatast megnehezitik és jelentésen megnd a
baleseti kockazat.

Nem all rendelkezésre elegend6 hely

Instabil allas, puha talaj,...
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A fizikai erokifejtéssel osszefiiggd kockdzatnovelb tényezok

A tevékenység sajatossagaibol eredd
kockdzatnovekedés

m Nem megfelel6 munka-, és/vagy pihenési rend

m A mezbgazdasagi munkalatok egyik sajatossaga,
hogy a munkahelyek gyors valtozasa miatt a
mindenkori allapot atmenetinek, ideiglenesnek
tekinthetd. Ez a helyzet hajlamosit arra, hogy ne
tegyenek eleget az esetenként 1ddigényes
munkabiztonsag kovetelményeknek.
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Helyes teheremelési modszer

m A:allj a teher mellé kissé
szétterpesztett labakkal;
helyezkedj kiegyensulyozott
gugool6 helyzetbe;
egyenesitsd ki a hatadat,
feszitsd meg a hat- és
hasizmokat;

m B: emeld fel a terhet a labak
kiegyenesitésével,
C: egyenesitsd fel a
felsOtested

(Munkaegészségligyi és Munkavédelmi Enciklopédiabdl
OMIKK Bp. 1989)
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Néhany altalanossagban m  Kézi targonca
alkalmazhato intézkedés az
mezbgazdasigban

Kell6 szamu személy biztositasa a
feladat elvégzéséhez,

Segédeszkozok biztositasa a kézi
tehermozgatasahoz,

Elégséges hely kialakitasa a teher
emeléséhez és mozgatasahoz,

Biztos alapzat kialakitasa mind az
emeléshez, mind a szallitashoz,

A sziikséges biztonsagi el6irasok
maradéktalan betartasa, az egyéni
segédeszkozok hasznalata.
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A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat
egyéni tényezok is novelhetik.

a munkavallalo fizikailag (a testi adottsagal miatt)
alkalmatlan az adott tevékenység elvégzésére,

olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsériilésre
fokozott hajlamot jelent,

a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, vagy mas
személyes targyat visel,

a munkavallaléo nem rendelkezik megfelel6
ismeretekkel és gyakorlattal.
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1. sz. {6 szabaly

,,Ha tgy gondolod, hogy nem vagy képes a teher mozgatasara, kérj segitséget |
2. sz. {6 szabaly

,Mindig neked kell a terhet mozgatni, nem forditva
3. sz. 6 szabaly

,,B16bb gondolkozz, utana cseleked;
Mérd fel a feladatot.
Testhelyzeted legyen kiegyensulyozott.
Kertild az el6rehajlast.

Ne csavard el a torzsedet.

!77

!)7

Mozgasod legyen sima és folyamatos.

Mindig lasd, hogy hova 1épsz.

Hasznalj kézi segédeszkozt, ahol lehet.

Jobb huzni vagy tolni a terhet, mint vinni azt.
Hasznald az egyéni véd6eszkozt, ahol sziikséges.
10. Szoritsd a terhet szorosan a testhez.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.




A keézi tehermozgatas szabalyai

Az Orszagos Munkabiztonsagi és Munkatigyi Féfeltugyel6ség
altal kozreadott Munkavédelmi Sorozat ,,Munkavédelem a kézi
anyagmozgatasban” c. flizetében 6sszeallitott javaslatok:

A teher felemelése el6tt vizsgaljuk meg a szallitas utvonalat, biztonsagos-e a
talaj,

Az uton fekvo szétszort, a kozlekedést veszélyeztetd targyakat tavolitsuk el,
Emeljtk fel (a terhet) a megismertek szerint,

Minél kozelebb legyen testiinkh6z a megemelt targy,

Szimmetrikus teherelosztast biztositsunk,

A terhet a testiinkkel (mell, comb) tamasszuk ala,

Lehet6leg a vallon illetve a haton helyezzik el,

Hosszabb tavon tegyiik le és pihenjiink!




KOSZONOM A FIGYELMET!




